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Yeti yitimi, kisinin belirli aktiviteleri gerceklestirmesini ya da gevresiyle tam olarak etkilesim kurmasini
(katilim sinirlamalari) zorlastiran fiziksel veya zihinsel bir durumdur.! Yeti yitimi; demans, korlik veya
omurilik yaralanmasi gibi saglik durumlari ile gcevresel ve kisisel faktorlerin etkilesiminden kaynaklanir.
Yeti yitimi olan bireylerin cinsiyet, yas, toplumsal cinsiyet kimligi, cinsel yonelim, din, irk, etnik koken ve
ekonomik durum gibi faktorleri yasam deneyimlerini ve saghk ihtiyacglarini etkiler.?

Tahmini olarak 1,3 milyar insan — diinya genelinde her 6 kisiden 1’'i — dnemli bir yeti kaybi yasamaktadir.
Yeti yitimi olan bireyler, saglik esitsizlikleri nedeniyle genelde daha erken 6lmekte, daha koti saglik
kosullari yasamakta ve glinliik islevlerinde diger niifusa gore daha fazla sinirlamalarla karsilasmaktadir.
Yeti yitimi olan bireyler, olmayanlara kiyasla:3

e 20 vyila kadar daha erken élebilir,

e Depresyon, astim, diyabet, inme, obezite veya kotl agiz sagligi gibi birden fazla saglk sorunu

gelistirme riskine 2 kat daha fazla sahip olabilir,
e Erisilemez saglk tesislerini 6 kata kadar daha bliylk bir engel olarak gorebilir,
e Ulasim hizmetlerini erisilemez ve pahali oldugu icin 15 kat daha fazla zorluk yasayabilir.

Yeti yitimi olan bireyler, siddet riski acisindan ¢ok daha yliksek bir tehdit altindadir:
e Yeti yitimi olan cocuklar, olmayanlara gore neredeyse 4 kat daha fazla siddet gorme riski
altindadir.
e Herhangi bir yeti kaybi olan yetiskinler olmayanlara gore 1,5 kat daha fazla siddete maruz kalma
olasiligina sahiptir.
e Zihinsel saglik sorunlari bulunan yetiskinler, siddet gérme riskine neredeyse 4 kat daha fazla
maruz kalmaktadir.

Damgalama, ayrimcilik, yeti kaybiyla ilgili bilgisizlik ve yeti yitimi olan bireylere bakim saglayanlara
yonelik sosyal destek eksikligi yeti yitimi olan bireyleri siddet agisindan daha yiksek risk altina sokan
faktorler arasinda yer almaktadir.?

3 Aralik Yeti Yitimi Olan Bireyler icin Uluslararasi Giin, 1992 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun
47/3 sayih karariyla ilan edilmistir. Bu 6zel glinin amaci, yeti yitimi olan bireylerin haklarini ve refahini
toplumun ve kalkinmanin tim alanlarinda tesvik etmek; yeti yitimi olan bireylerin siyasi, sosyal,
ekonomik ve kiltirel yasamin her yoéniindeki durumlarniyla ilgili farkindahigr artirmak olarak
belirlenmistir.*
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Her yil farkli temalarla kutlanan 6zel gliniin bu yilin temasi "Yeti yitimi olan bireylerin liderligini daha
kapsayici ve siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in gliglendirmek" olarak belirlenmistir. Bu tema, yeti yitimi olan
bireylerin herkes icin daha kapsayici ve sirdirilebilir bir diinya yaratmadaki énemli roliini kabul
etmektedir. Ayrica, yetki yitimi olan bireylerin hayatlarini etkileyen karar alma siireclerine katiliminin
onemine vurgu yapmaktadir. Yeti yitimi olan bireylerin hayatin her alaninda liderligini tesvik etmek,
toplumun her yoniine dahil edilmesini saglamak, karar alma slreclerine katilimini artirmak, haklari
konusunda farkindalik yaratmak, basarilarini kutlamak bu yilki temanin hedefleri arasindadir.>
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