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15 HAZIRAN
ULUSLARARASI YASLILARA SIDDET VE iSTISMAR FARKINDALIK GUNU (2025)

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) gére 60 yas ve st bireyler?, Birlesmis Milletler’e (BM) gére 65 yas ve
Ustl bireyler yasli olarak kabul edilmektedir?. BM verilerine gére 2024 yilinda diinyada 65 yas ve Usti
bireylerin sayisi 830 milyondur (tim nifusun %9,8’i3) ve bu sayinin 2054 yilinda 1,7 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir®. Diinya genelinde insanlarin yasam siresi uzamaktadir®> ve 2080 yilinda 65 yas
ve Ustl bireylerin sayisinin 18 yas altindaki cocuk sayisinin Gzerine ¢ikmasi beklenmektedir?. Turkiye
istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2024 yili verisine gére yash niifusu Tirkiye nifusunun %10,6’sina
ctkmustir (9.112.298 kisi)®.

Yaslhlarda sik gérilen saglik sorunlari arasinda isitme kaybi, katarakt, sirt ve boyun agrilari, osteoartrit,
diyabet, depresyon ve bunama yer almaktadir®. Yaslilarin maruz kaldigi diger bir zorluk istismardir.
istismar bir kisiye zarar veren ya da kisinin zorluk yasamasina yol acan, tekrarlayan veya bir defalik
eylem ya da ihmali icermektedir ve siddet tiirlerinden biridir. Bir insan haklari ihlali arasinda kabul
edilen siddet; fiziksel, cinsel, psikolojik, ekonomik ya da duygusal istismar ile terk etme, ihmal, itibar
ve saygl kaybini icermektedir’. BM’nin verisine gére diinyadaki her 6 yaglidan biri istismara maruz
kalmaktadir®.

Yashlarda istismar énemli bir halk saghgi sorunudur’; ancak bu konunun Gzerinde gerektigi kadar
durulmamaktadir. Hem vyashlarin istismara maruz kalmasinin hem de yasl istismarini 6nleyici
miidahalelerin yetersiz olmasinin altinda yatan bir sebep yaslilara karsi ayrimcihk yapilmasidir®.
Yapilan arastirmalara gore uzun dénemli bakimevlerinde kalan yaslilarin %64,2’sinin istimara maruz
kaldig1 (en yaygin gorulenleri %32,5 ile psikolojik istismar ve %12 ile ihmal olmak lizere) bakimevi
cahisanlari tarafindan bildirilmistir’.

istismar icin risk faktorleri arasinda yeti kayiplar, fiziksel saghigin ve akil saghginin zayif olmasi, bilissel
yetmezlik ve dustk gelir bulunmaktadir. Yasli bireylerin istismarinin fiziksel ve ruhsal saglik tizerine
etkilerinin yani sira, ekonomik ve sosyal sonuglari da olmaktadir. Ornegin fiziksel yaralanmalar, erken
ollimler, depresyon, bilissel fonksiyonlarda azalma, ekonomik kayiplar ve bakimevlerine yerlestiriime
istismarin sonuglari arasindadir’.
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BM’nin yaslilara karsi istismari énlemek amaciyla 2021-2030 yillari planinda 6ncelikle asagidaki 5
adimin ele alinmasi gerektigi belirtilmistir®:

1. Yashlara karsi ayrimcilikla miicadele

2. Yaslilara karsi siddet ve ayrimciligin sikhigi, risk faktorleri ve koruyucu dnlemler ile ilgili daha
¢ok arastirma yapilmasi
Maliyet-etkin ¢6zim onerilerinin gelistirilmesi
Yukaridaki adimlar igin para ayrilmasi
5. Yaslilar igin yardim fonlari ayrilmasi
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BM Genel Kurulunun 19 Aralik 2011 tarihindeki toplantisinda 15 Haziran tarihi “Diinya Yasli istismari
Farkindalik Giinii” olarak belirlenmistir. Bu glinlin amaci farkindalk yaratarak tye devletlerin yasli
haklariyla ilgili sorunlari ve bu sorunlarin temelinde yatan faktorleri tespit edebilmeleri, daha etkili
Onleyici stratejiler gelistirmeleri, daha gigli politikalar tasarlamalari ve uygulamalari, yaslilarin
refahini ve saglik hizmetlerini saglamaya donik cabalarini arttirmalari ve yaslilara yonelik ihmalleri,
istismarlari ve siddet vakalarini dnlemek hedefiyle gerekli tedbirleri almalardir®. 2024 yilinin
Uluslararasi Yashlara Siddet ve istismar Farkindalik Giinii temasi “acil durumlarda yashlara
odaklanmak” olmusturi®, 2025 yilinin temasi “Uzun Siireli Bakim Tesislerinde Yaslilara Yénelik
Istismarin Veri ve Eylemler Araciligiyla Ele Alinmasi”dir®.

0 [Internet] https://www.un.org/en/observances/elder-abuse-awareness-day/background Erisim: 05.06.2025

Bu dokuman, Dr. Evrim Ozge Demircioglu tarafindan, Prof. Dr. Niiket Paksoy Erbaydar danismanliginda 12.06.2025 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik,vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Demircioglu E.O., Paksoy Erbaydar N. 15 Haziran Uluslararasi Yaslilara Siddet ve istismar Farkindalik Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Saghgi AD Toplum
igin Bilgilendirme Serisi 2024/2025-64-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim. 12.06.2025



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.un.org/en/observances/elder-abuse-awareness-day/background

