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ULUSLARARASI YASLILARA SIDDET VE iSTISMAR FARKINDALIK GUNU (2024)

Birlesmis Milletler ve Diinya Saglik Orgiitii, yaslilik dénemi icin kronolojik yasi dikkate almakta, 60 veya
65 yas Uzerindeki bireyleri yasli olarak kabul etmektedir.”> Diinya genelinde yasli bireylerin sayisi ve
toplumdaki payi artma egilimindedir. Ornegin, 2019 yilinda 60 yas ve Uzeri kisi sayisi 1 milyar iken, 2030
yiinda 1,4 milyar, 2050 yilinda ise 2,1 milyar olacagl tahmin edilmektedir. Bu artisin daha 6nce
gorlilmemis bir hizda gergeklestigi ve ilerleyen yillarda 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde yash niifusun
daha da artacagi 6ngérilmektedir.?

Tirkiye’de 65 yas ve Uzeri nlifus 2018’de yaklasik 7,2 milyon iken, 2023’te 8,7 milyona yikselmistir.
2018’de yash nifusun toplam nifus igcindeki payr %8,8 iken, 2023’te %10,2’ye ulasmistir. Nufus
projeksiyonlarina goére 2030 yilinda bu payin 12,9’a, 2060ta %22,6’'ya ve 2080°de %25,6'ya
yikselecegine dair tahminler, diinyadaki artis ile paralellik géstermektedir.*

Yasl istismari, bir bakici veya giiven beklentisi iceren bir iliskide bulunan baska bir kisi tarafindan 60 yas
ve Uzeri bir yetiskine zarar veren kasitli bir eylem veya eylemsizlik olarak tanimlanmaktadir. 60 yas ve
Gzeri her 6 kisiden 1’i, toplum icinde bir tir istismara maruz kalmaktadir. Huzurevleri ve bakim evleri gibi
kurumsal ortamlarda yash istismari daha sik goriilmekte olup, her 3 kisiden 2’si istismara maruz kaldigini
bildirmektedir. Yashlarin kiiresel diizeyde sayilari arttigindan, istismara maruz kalan yaslilarin sayisinin
da artacagl ongorilmektedir. Yaslilarin istismari ciddi fiziksel yaralanmalara ve uzun vadeli psikolojik
sonuglara, huzurevine yerlestirilme riskinin artmasina, acil servis kullaniminin artmasina, hastaneye
yatisa ve erken 6liime yol acabilmektedir.’

Yasli istismari, diinya ¢apinda milyonlarca yaslinin sagligini ve insan haklarini etkileyen kiiresel bir sosyal
sorundur. Diinyanin pek cok yerinde yash istismari ¢cok az bilinmekte veya buna ¢ok az miidahale
edilmektedir. Bu konunun 6nemli bir halk sagligi ve toplumsal sorun oldugunu gosteren kanitlar giderek
artmaktadir. Saglik ve sosyal perspektiften bakildiginda hem birinci basamak saglk hizmetleri hem de
sosyal hizmet sektori sorunu tespit etmek ve ele almak icin iyi bir donanima sahip olmadikga, yasli
istismarinin saptanmasindaki yetersizliklerin devam edecegi dusiunilmektedir.®

Yasl istismarina dikkat ¢cekilmesi ve konuyla ilgili farkindalik olusturulmasi amaciyla Uluslararasi Yaslilara
Siddet ve istismar Farkindalik Giinii, Uluslararasi Yasli istismarini Onleme Agr’'nin (INPEA) talebi tizerine
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan Aralik 2011’de ilan edilmistir. Bu 6zel giin, tim dinyadaki
yashlarin maruz kaldigi istismar ve siddete karsi sesini yiikselttigi bir giin olarak kabul edilmektedir.”
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Uluslararasi Yaslilara Siddet ve istismar Farkindalik Giinii’'niin 2024 yilin icin temasi “Acil Durumlarda
Yaghlara Dikkat” (“Spotlight on Older Persons in Emergencies”) olarak belirtilmistir. Dogal afetler, salgin
hastaliklar veya c¢atismalar gibi acil durumlar, yashlari orantisiz bir sekilde etkilemekte ve mevcut
kirilganliklarini daha da kotilestirmektedir. Yash bireyler genellikle mobilite sorunlari, kronik saglik
sorunlari veya sosyal izolasyonla karsi karsiya kaldiklarindan, acil durum planlamasi ve midahalesinde
bu kisilerin ihtiyaglarinin ele alinmasi oldukga 6nem tagimaktadir. Bu faktorler yardima erisme, glivenli
bir sekilde tahliye edilme veya zamaninda tibbi bakim ve destek hizmetleri almalarini engelleyebilir.
Ayrica acil durumlarin sebep oldugu stres ve kaos, yash istismari riskini (fiziksel, duygusal, mali veya
ihmal) artirabilir.®

Bu yilki Diinya Yash istismari Farkindalik Giini’nde “Acil Durumlarda Yasllara Dikkat” temasiyla
vurgulanmak istenen konular su sekilde siralanmstir:®

v Acil durumlar sirasinda yasli bireylerin korunmasi ve desteklenmesi,

v' Hukumetlerin, uluslararasi bagiscilarin, kuruluslarin ve toplumlarin acil durumlara hazirlk ve
miidahale stratejilerinde yaslilarin glivenligine ve refahina 6ncelik verilmesi,

v’ Krizler sirasinda yashlarin goz ardi edilmesini dnleyecek kapsayici politikalarin gelistirilmesi,

v Acil durumlarda yashlarin karsilastigi 6zel zorluklar hakkinda farkindalik olusturularak daha
kapsayici ve koruyucu bir ortamin tesvik edilmesi ve yaslilarin onurunun korunmasina 6zen
gosterilmesi.
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