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Herkesin daha uzun ve saglikli bir hayat siirme firsatina sahip olmasi énemlidir. Ancak giinimiz
Diinya’sinda yaslanmak bir ayricaliktir®. Diinya Saghk Orgiitii’ne gére 60 yas ve st Birlesmis Milletler’e
gore ise 65 yas ve Ustl bireyler yash olarak kabul edilmektedir. 60 yas ve Uzeri bireylerin sayisi,
1995'teki yaklasik 541 milyondan 2025'te 1,2 milyara ¢ikarak iki katindan fazla artmistir ve 2050 yilina
kadar 2,1 milyara ulasmasi beklenmektedir. 2020 yili verileri géstermektedir ki: 60 yas ve tzeri bireylerin
sayisl bes yasindan kiclk cocuklarin sayisindan fazladir. 2080 yilina gelindiginde ise, 65 yas ve lzeri
bireylerin sayisinin 18 yas alti cocuklarin sayisini asmasi beklenmektedir?3.

Turkiye’de 65 yas ve Uzeri nifus, 2020 yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi iken son bes yilda %20,5 artarak
2025 yilinda 9 milyon 583 bin 59 kisi olmustur. Yagh ntfusun toplam nifus igindeki oraniise 2020 yilinda
%9,5 iken, 2025 yilinda %11,1'e ylikselmistir. Yapilan tahminlerine gore, yasli nifus oraninin 2030 yilinda
%13,5, 2060 yilinda %27,0 ve 2080 yilinda %33,4 olacagi 6ngorilmektedir?.

Yaslilk déneminde kronik hastaliklar, g¢oklu saglk sorunlari ve geriatrik sendromlar daha sik
gorilmektedir®. Bu durum, yash bireylerin bakim ve destege olan gereksinimini artirarak onlari ihmal ve
istismar acisindan daha kirilgan hale getirebilmektedir®. Yaglilara yonelik istismar, Dinya Saglik
Orgiiti’niin tanimina gére ‘Yash bireylere zarar veren, bakici veya giiven iliskisi icinde bulunan baska bir
kisi tarafindan gercgeklestirilen kasith bir eylem veya eylemsizliktir' olarak tanimlanmistir. Yashlara
yonelik istismar fiziksel, psikolojik, cinsel, mali veya kurumsal istismar gibi gesitli bigcimler alabilmektedir.
Ayrica kasitll veya kasitsiz ihmalin sonucu da olabilmektedir’®. 2023 yilinda diinya genelinde yash
bireylerin yaklagik altida biri toplumsal ortamlarda bir tir istismara maruz kalmigtir. Ayni yil huzurevleri
ve uzun sureli bakim tesisleri gibi kurumsal ortamlarda ise daha siklik daha yuksektir; buralarda galisan
gorevlilerin tgte ikisi istismarda bulundugunu bildirmistir®.

Yasli istismarina iligskin risk faktorleri yalnizca bireysel 6zelliklerle sinirli degildir; aile, toplum ve kurum
diizeyindeki kosullar da istismar riskini artirabilmektedir. Toplumsal diizeyde kadin olmak, yetersiz sosyal
destek mekanizmalarina sahip olmak, aile igindeki kusaklar arasi baglarin zayiflamasi, miras ya da
mulkiyet konularinda yasanan anlasmazliklar ve bakim giderlerini karsilayacak ekonomik olanaklarin
yetersizligi 6nemli risk etmenleri arasinda degerlendirilmektedir. Kurumsal bakim ortamlarinda ise
personel sayisinin yetersiz olmasi, ¢alisanlarin yasl bakimi ve istismarin énlenmesi konusunda yeterli
egitim ve destek almamasi, bakim standartlarinin disik olmasi ve hizmetlerin diizenli olarak
denetlenmemesi istismar riskini artirabilmektedir'®.
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Yasli istismarinin dnlenmesinde bakim veren personelin diizenli olarak denetlenmesi ve ¢alisanlara yasli
bakimi, iletisim, ihmal ve istismarin taninmasi konularinda yeterli egitim verilmesi biyik 6nem
tasimaktadir. Bunun yani sira bakim standartlarinin belirlenmesi ve bu standartlara uygunlugun
izlenmesi, istismar slphesi ya da saptanmasi durumunda yetkili kurumlara bildirim sireglerinin
glglendirilmesi ve hem istismara maruz kalan yasllara hem de istismar davranigi gosteren bireylere
psikososyal destek saglanmasi 6nleyici yaklagimlar arasinda yer almaktadir. Yash istismarini dnlemede
umut vadeden stratejiler arasinda bakim verenlerin ylUkiini azaltmaya yonelik destek hizmetleri,
ekonomik istismara acgik yash bireyler igin para yonetimi programlari, yardim hatlari, gegici guvenli
barinma olanaklari ve ¢ok disiplinli ekip ¢calismalari bulunmaktadirt®-1,

Birlesmis Milletler'in 2021-2030 Saglikli Yaslanma On Yili olarak belirlemistir. Boylece yaslilara yonelik
istismarin ele alinig bigiminde 6nemli bir degisim i¢cin 10 yilik firsat sunmaktadir.
Bu amagla yayimlanan ‘Yashlara Yonelik Istismarla Micadele’ raporunda yashlara yonelik istismari
dnlemek ve buna midahale etmek icin bes 6nceligi 6zetlemektedir!?:

1.Yaslilara karsi ayrimcilikla micadele etmek,

2.Yaslilara kargsi siddet ve ayrimciligin sikhgi, risk faktorleri ve koruyucu énlemler ile ilgili daha gok
arastirma yapilmasi,

3.Maliyet-etkili ¢6ziim 6nerilerinin gelistirilmesi,

4.Yukaridaki adimlar igin fon ayrilmasi,

5.Yasllar igin yardim fonlari ayrilmasi.

15 Haziran Uluslararasi Yaslilara Siddet ve istismar Farkindalik Giinii olarak belirlenmis olup, bu giin 2006
yilinda Birlesmis Milletlerin Uluslararasi Yasl istismarini Onleme Agi (INPEA) tarafindan baslatilmis
ve 2011 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan 6zel giin olarak kabul edilmistir®. 2026 yilinda
ise bu dnemli giinii temasi ‘Farkindahgin Otesinde: Yash istismarini Onlemeyi Etkin Hale Getirmek’
olarak belirlenmistir'3,
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