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Diinya genelinde 60 yas ve Gizerindeki bireylerin sayisi ve toplam niifus icindeki payi giderek artmaktadir.
Bu durum 21. ylizyihn en 6nemli demografik donusiimlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Kiiresel
diizeyde 2019 yilinda yaklasik bir milyar olan 60 yas ve Uzeri nifusun 2030 yilinda 1,4 milyara, 2050
yilinda ise 2,1 milyara ulasmasi beklenmektedir. Yash nifustaki bu artis 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde daha hizli gerceklesmektedir. Mevcut verilerle 2050 yilina gelindiginde Dinya’da 60 yas ve
Uzeri nufusun Ggte ikisinin diistik ve orta gelirli Glkelerde yasayacagi ongérilmektedir. 23

Nifusun yaslanmasinin baslica nedenleri dogurganlik ve 6lim hizlarindaki azalma ile go¢ hareketleridir.
Demografik yapidaki bu dontsiim, toplumsal yapidan ekonomiye, ¢alisma yasamindan aile yapisina
kadar bircok alani etkilemektedir. Bu nedenle saglik ve sosyal hizmetler, ulasim, konut ve sehir
planlamasi gibi bir¢ok alanda yash bireylerin ihtiyaglarini dikkate alan diizenlemelerin yapilmasi ve

toplumlarin yaslanan niifusa uyum saglayacak sekilde planlanmasi 6nemli bir gereklilik haline gelmistir.
1,2,3

Tiirkiye de demografik déniisiim siirecini yasayan llkeler arasindadir. Tirkiye istatistik Kurumu verilerine
gore 65 yas ve Uzeri nufusun toplam nifus igcindeki payi yillar iginde artis géstermis; bu pay 2007 yilinda
%7,1 iken 2025 yilinda %11,1'e ulasmistir.?

Yaslanma, bireyin yasami boyunca devam eden; biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari olan dogal bir
suregtir. Yas ilerledikge kronik hastaliklarin gorilme sikhgr artabilmektedir. Yagliik déneminde
depresyon, deliryum, demans, diismeler, istem disi idrar kagirma, yetersiz ve dengesiz beslenme, uyku
bozukluklari, isitme ve gérme kayiplari sik karsilasilan saghk sorunlari arasinda yer almaktadir.?

Diinya genelinde birgok sehir ve lilke, yash bireylerin toplumsal katilimini artirmak, saghkli yaslanmayi
desteklemek ve yasam kalitelerini yiikseltmek icin cesitli projeler yiriitmektedir. Ornegin, ispanya’da
Girona ve Huelva sehirleri, yashlarin egitime, sosyal aktivitelere ve gonillilik cahismalarina katilmasini
saglayan programlar uygulamaktadir. Brezilya ve Costa Rica’da diizenlenen fiziksel aktivite programlari
ile bilgisayar ve cep telefonu kullanimina yonelik kurslar, yash bireylerin bilgiye erisimini ve sosyal
iliskilerini desteklemeyi amaclamaktadir. Arjantin ve Kolombiya’da yiritilen “yash dostu alanlar ve
ulasim” uygulamalari, yash bireylerin bagimsiz hareket edebilmesini ve glivenli bir ¢cevrede yasamalarini
desteklemektedir.> Tirkiye’de de yash bireylerin aktif ve saglikli bir yasam siirdirebilmeleri amaciyla
cesitli uygulamalar hayata gecirilmektedir. Ozellikle Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan
yuratalen Yasl Destek Programi (YADES) ile belediyelerin yaslilara yonelik sosyal hizmet kapasiteleri
glclendirilmekte, yasl bireylerin evde desteklenmesi, sosyal yasama katilimlarinin artirilmasi ve yasam
kalitelerinin yikseltilmesi hedeflenmektedir. Ayrica bazi belediyeler tarafindan yiritilen yash dostu
sehir uygulamalari, aktif yaslanma merkezleri, sosyal etkinlik programlari ve evde bakim hizmetleri yasli
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bireylerin toplumsal yasama katilimini desteklemektedir.®”

Uzayan yasam sliresi, yalnizca bireyler icin degil toplumlar icin de énemli olanaklar sunmaktadir. Yash
bireyler sahip olduklari deneyim, bilgi birikimi ve toplumsal katkilariyla aile ve toplum yasaminda 6nemli
roller Ustlenmektedir. Ancak bu olanaklarin gergeklesebilmesi buylk o6lglide bireylerin saglikli
yaslanabilmesine baglidir. Saglikh beslenme, diizenli fiziksel aktivite, tlitlin kullanmama, uyku, stresle bas
etme, destekleyici sosyal ve fiziksel gevrelerin olusturulmasi saglikli yaslanmanin temel unsurlari
arasinda yer almaktadir.?

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), saglkh yaslanmanin desteklenmesi amaciyla liye devletler, Birlesmis
Milletler kuruluslari ve farkl sektérlerden paydaslarla is birligi iginde ¢alismalar yuritmektedir. Saglhkl
yaslanma, yaslilik déoneminde bireylerin iyi olus halini stirdirebilmelerini saglayan islevsel yetenegin
gelistirilmesi ve korunmasi olarak tanimlanmaktadir.? islevsel yetenek, bireyin deger verdigi faaliyetleri
gerceklestirebilmesini saglayan becerilere sahip olmasidir. Bunlar:?

v' Temel ihtiyaglari karsilayabilme,
Ogrenme ve karar verebilme,
Hareket edebilme,

lligkiler kurup stirdiirebilme,
Topluma katkida bulunabilmedir.

AN

Yasli bireylerin karsilasabildigi 6nemli sorunlardan biri de yas temelli ayrimciliktir (ageism). Yas temelli
ayrimcilik, baskalarina veya bireyin kendisine yonelik sistematik bir sekilde yoneltilen stereotip
disinceler (kliseler), hissedilen 6nyargilar ve ayrimci davranislardir. Yas temelli ayrimcilik, yalnizca
sosyal yasami etkilemekle kalmaz, bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilir,
yasam kalitesini disurebilir ve sosyal izolasyon ile yalnizliga yol acgabilir. Ayrica, yasl bireylerin
toplumdaki rollerini yerine getirmelerini sinirlayarak, ekonomik ve sosyal katilimlarini da
kisitlayabilir.1*%11 Bunun yani sira yas temelli ayrimcilik toplumlar Gizerinde dnemli ekonomik yikler de
olusturmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde 2020 yilinda yapilan bir arastirma, yaslanmaya iligskin
olumsuz stereotipler ve bireylerin yaslanmaya dair olumsuz 6z algilarinin neden oldugu saglk sorunlari
yilda yaklasik 63 milyar dolar ek saglk harcamasina yol actigini ortaya koymustur. Bu miktar, 60 yas ve
Uzerindeki bireylerde s6z konusu hastaliklar igin yapilan toplam saglik harcamalarinin yaklasik yedi
dolarda birine karsilik gelmektedir.?

Tirkiye’de yash bireylerin toplumdaki degerine dikkat ¢ekmek, yasam kalitelerini artirmaya yonelik
farkindalik olusturmak ve yaslilara saygi kiiltirlini glglendirmek amaciyla her yil 18-24 Mart tarihleri
arasi “Yashlara Saygi Haftasi” olarak anilmaktadir. Bu hafta kapsaminda yasli bireylerin saglik, beslenme,
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sosyal yasam ve bakim ihtiyaclarina yénelik bilgilendirme ve farkindalk ¢alismalari yuritilmektedir.'3

Ozetle; yash niifusun artmasi toplumlarin saglik, sosyal hizmet ve kamu politikalarini yaslanan niifusun
ihtiyaglarini dikkate alacak sekilde yeniden diizenlemesini gerektirmektedir. Yasl bireylerin sagliklarinin
korunmasi, sosyal yasamdan kopmamalarinin saglanmasi ve toplum iginde saygi temelli iligkilerin
guclendirilmesi saglikli yaslanmanin temel unsurlaridir. Ulusal Yaghlara Saygi Haftasi, yasl bireylerin
haklarina ve ihtiyaglarina dikkat cekmek, yaslanmaya iliskin toplumsal farkindaligi artirmak ve yash dostu
politikalarin gelistirilmesini tesvik etmek agisindan énemli bir firsat sunmaktadir. Bu kapsamda, yasli
bireylerin givenli, bagimsiz ve aktif bir yasam sirdirebilmeleri icin toplumun tim kesimlerinin
sorumluluk almasi ve gerekli destek mekanizmalarinin glglendirilmesi blyik 6nem tagimaktadir.
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