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(18-24 MART) ULUSAL YASLILARA SAYGI HAFTASI
(2023)

Yaslanma kisilerin sahip oldugu bedensel ve ruhsal bazi yetileri zamanla azaltan olagan bir sirectir.
Degisikliklerin fiziksel 6zelliklerde degisimleri daha belirgin goriilmekle birlikte ruhsal ve zihinsel
degisiklikler de fiziksel degisimler kadar 6nemlidir. Yaslanma siireci her toplumun 6zelliklerine gore farkl
algilanabilir. Toplumlarin kultirel, ekonomik o6zelliklerini belirlemekte de 6nemli yer tutmaktadir.
Ulkemizde 18-24 Mart tarihleri “Ulusal Yaslilara Saygi Haftasi" olarak kabul edilmistir.! Bu hafta icinde
kamu kurumlarinin yani sira sivil toplum érgutleri de calismalar ve etkinlikler dizenlemektedirler.?

Tirkiye istatistik Kurumu’nun yayinladigi son verilerine gére ‘yasli’ kategorisinde yer alan 65 ve Uzeri
nifus; 2022 yilinda ulke nifusunun %9,7’sini ve 2023 yilinda %9,9’unu ulusturmustur.® Bu degisim
Ulkemizde kronik hastaliklari olan ve bakima ihtiya¢ duyan kisilerin artma egiliminde oldugunu
duslindirmektedir.

Ulkemizde ve diinyada yash niifusun giderek artmasi yashlara yénelik sirdirilebilir politikalarin
diizenlenmesini, saglik ve sosyal glivenlik sistemlerinde demografik degisiklikleri 6ne gikaran galismalarin
yapilmasini, egitim ve istihdam politikalarinin da degisime uyum saglamasini gerekli kilmaktadir.# Bakima
bagimh ve saglk hizmetlerine ulasmakta glglik ¢eken yaslilar igin olusturulmus politikalar
gelistirilmelidir, nlfus artisi ile bu daha 6nemli bir konuma gelmistir. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’'nin son yayinladigi verilere gore devlete ait huzurevlerinde 14 bin 535, 6zel huzurevlerinde 11
bin 467 olmak Uzere toplam 26 bin 2 kisiye hizmet verilmektedir. 127 bin yash, evde bakim yardimiyla
desteklenmektedir.®

Saglik ve barinma gereksinimleri gibi ihtiyaclarin karsilanmasinin yaninda lilkemizde son yillarda tim
nifusu etkiledigi gibi yasli ntifusu etkileyen gé¢ ve deprem konularinin da tstiinde durulmalidir. Turkiye
istatistik Kurumu en son gog verilerini 2019 da yayinlamis olup, bu rapora gére iilkemize 2019 yilinda 27
binden fazla 65 yas ve lizeri insan go¢ etmistir. Gog, 6zellikle yash ve bakima ihtiyaci olan nifusu daha
kirilgan hale getirebilir. ® Gogcmen yash niifusun psikolojisi de bu durumdan daha ¢ok etkilenebilir. Son
dénemde de (ilkemizde yasanan depremlerde bakima bagimli yaslilarin sayisi artmis olup yash nifusun
gocmen ve depremzedelerden olusan kismi istismar agisindan daha bilyuk risk altindadir. Tim yash ntifus
ile birlikte 6zellikle bu kirilgan gruplarin psikososyal ve fiziksel saglik agisindan daha yakin takip edilmesi,
korunmasi gereklidir.
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Ulkemizde Subat ayinda yasanan depremlerden sonra da Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi
tarafindan bu konuda c¢alismalar yapilmistir. Bakanhga bagl uzmanlarin destegi ile “psikososyal destek
ekipleri" olusturuldugu ifade edilmektedir. Psikososyal destek ekiplerinin ylruttigli calismalar
kapsaminda bakima muhtag¢ durumda olan, bakim saglayan yakini hayatini kaybeden yasllar T.C. Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi’na bagl kurumlara nakledilmistir.”

Yasanilan depremlerin de derinlestirdigi ya da yeni ortaya ¢ikardigi; yash nifusa bakim veren kisilerin
depremde kaybi ile yashlarin bakim ve barinma ihtiyaglarinin artmasi, ¢cogunun kronik hastaliga sahip
olmasi sebebi ile diizenli kullandigi ilaglarini temin etmelerinde yasayabilecekleri zorluklar ve artan saglk
hizmeti ihtiyaci, olusan yeti kayiplari sebebi ile yaslilarin istismara ve ayrimciliga acik hale gelmesi gibi
sorunlar 18-24 Mart haftasinda 6ne gikarilmalidir.

Yashlik déneminde farkindalik kazanilmasi istenilen giinler 18-24 Mart ile sinirl degildir. Ornegin, her yil
15 Haziran giinii Diinya Yasli istismari Farkindalik Giinii adi altinda yash niifusun ihtiyaglari, haklari, ruh
ve beden sagligi ile ilgili yapilmasi gerekenler gesitli etkinlikler ve duyurular ile yasli ihmal ve istismarina
yonelik farkindalik olusturulmaya calisilir.2 Tim diinyada olusan demografik degisiklikler ile yash nifus
artisi bu konuda farkindalik ve galismalarin artmasini gerekli hale getirmistir. Birlesmis Milletler, 2021’de
baglattiklari saglkli yaslanma ve yaslilarin istismardan korunmasi ile ilgili ¢alismalarina da devam
etmektedir.” 2023 yilindaki temalari ise “Yashlar bizim ilgimizi ve saygimizi hak etmektedir” seklinde
belirlenmistir. Bu konuda bir baska 6zel giin de Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen 1 Ekim
Uluslararasi Yaslilar Gunudir. Uluslararasi diizeyde stratejiler olusturulur ve bilgilendirmeler yapilir.
2022 yilinda Birlesmis Milletler’in Uluslararasi Yaslilar GUni igin belirledigi tema “Degisen Diinyada
Yashlarin Dayaniklihgl”dir. Odaklandigi konular, yasa ve cinsiyete gére ayrimcilik yapilmadan tiim yaglilarin
toplumlarda 6nemli yer sahibi oldugu konusunda farkindalk yaratmak, ozellikle yash kadinlarin yasadigi ¢evre,
sosyal ortamlari, ekonomik 6zellikleri konusundaki esitsizligi ortadan kaldirmak olmustur.? Uluslararasi Yaslilar
GUnd icin 2023 yilina ait tema henliz belirlenmemistir.

Sonug olarak, toplumlardaki yasli nifusun artmasiile ihtiyaglarin da degistiginin bilinmesi, yash bireylerin
sagliklarinin korunmasi ve gelistiriimesi, saygi cercevesinde iliskilerin stirdtrilmesi, gerekli sosyal destek
mekanizmalarinin kurulmasi ve gliglendirilmesi gerekmektedir. Ulusal ve uluslararasi 6zel giinler bu
konularin giindeme tasinmasi igin olanak olarak kabul edilmelidir. 18-24 Mart Ulusal Yaslilara Saygi
Haftasi da bu amagla degerlendirilmesi gereken bir donem olup benzer yaklasimla sorun alanlarina iligskin
farkindalik yaratilmali, uygulanabilir ¢6ziimler Uretilmelidir.
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