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18-24 MART ULUSAL YASLILARA SAYGI HAFTASI NEDENIYLE...
SAGLIKLA YASLANMAK

Yaslanma biyolojik bir slire¢ oldugu kadar toplumsal, kiltlirel ve sosyal yonleri de bulunan ¢ok yonli
yaklasim gerektiren bir donemdir. Yasllik doneminde sagliga tiimelci bakis agisiyla dogusta beklenen
yasam sliresinin ve yasam kalitesinin artirilmasi ile ilgili dogru midahaleler yapiimalidir. Dolayisiyla, bu
donemde 65 yas ve Uzeri bireylerin saglik ve saghgi etkileyen kosullarinin iyilestirilmesi énem kazanir.
Uzun yasam, biyolojik saglik, zihinsel saglik, bilissel yeterlilik, sosyal yeterlilik, Gretkenlik, kisisel kontrol
ve yasamdan zevk alma gibi konular da yaslilik dénemi icin emel hedefler arasinda olmalidir®.

GUnUmuide insanlar daha uzun yasamakta ve yasl nifus diinya genelinde artmaktadir. 2020 yilinda
dunyada ilk kez 60 yas Ustu bireylerin nifusu 5 yas alti bireylerden daha ¢ok olmustur.? 2030 yilinda
her alti insandan birinin 60 yas ve tzerinde olmasi beklenmektedir.? Nifus tahminlerine gore diinya
nifusunun %9,5'ini yasl niifus olusturmaktadir. BM verilerine gore 1950 yilinda yaklasik %5 olan yash
nifusun toplam icindeki payi yaklasik iki kat artis gostermistir. Diinyada yasl nifusu Kuzey Amerika,
Avrupa, Asya’nin kuzey ve dogu kesimlerinde gok iken Kita Afrika’sinda yasli nifusun disiik oranlarda
oldugu goézlenmistir. Turkiye’de nifus projeksiyonlarina gore yasl nifus oraninin 2025 yilinda %11,
2040 yilinda %16,3 ve 2080 yilinda %25,6 olacagi éngérilmistir. *

Yasam sliresinin uzamasi ile insanlarin yaslanma déneminin getirdigi degisikliklere uyum saglama
kapasitesi artirlilmalidir. Destekleyici fiziksel ve sosyal ortamlar saglik problemlerine ragmen, insanlarin
kendileri icin dnemli olan isleri yapmalarini saglamaktadir.® Destekleyici ortamlar olustururken dikkat
edilmesi gereken kavramlardan biri yas ayrimciligidir. Yas ayrimciligi toplumda 6énemli sorunlardan
biridir. Yas ayrimciliginin 6nlenmesi yasl insanlarin saghkh olmalari icin 6nemli bir gerekliliktir. > Yas
ayrimciligi terimini 1969 yilinda Amerika Ulusal Yashlik Enstitlisii Bagkani Robert Butler yasl insanlara
yonelik bir ayrimcilik olarak tanimlanmistir.® Yas ayrimciligi bir kisiye sadece yasi nedeniyle gésterilen
farkh tavir, 6n yargi, davranis ve eylemleri icinde barindiran ¢ok boyutlu bir terimdir.” Soruna yénelik
farkindaligin arttirilmasi, yaslanmaya yonelik olumsuz tutumlari olan farki yas gruplarinda bireylerin,
yasli bireyler ile etkilesime gecebilecegi uygun ortamlarin olusturulmasi ve yasli bireylerin toplumsal
yasama katimlarinin saglanmasi temel ¢6ziim yollaridir.

Yaslihk; sosyal, toplumsal konulara ek olarak biyolojik degisikliklerin neden oldugu bazi saglik
sorunlarinin arttigi bir dénemdir. isitme kaybi, katarakt ve gérme kusurlari, sirt ve boyun agrisi,
osteoartrit, kronik obstruktif akciger hastalig, diyabet, depresyon ve demans yaygin gorilen saglik
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sorunlaridir. Saghk sorunlarindan kaynaklanan kirilganlik, idrar kagirma, diismeler, deliryum ve basing
ulserleri de yaygin gorilen problemlerdir. 3 Pandemi dénemi, bu sorunlari da olumsuz etkilemistir.
Hastalik yasliik doneminde agir seyretmekte, sagliksiz beslenme davranis egilimleri ve fonksiyonel
kapasitede azalmalar gorilmektedir. °

Bu saglik sorunlarina yonelik bireylerde farkindalik artiriimahdir. 18-24 Mart 2022 Ulusal Yaslilara Saygi
Haftasi kapsaminda T.C. Saglik Bakanhg bu yil yash bireylerde sik gorilen saglk sorunlarina
deginmistir.1® Agiz ve dis saghgi sorunlari, isitme ile ilgili konular, g6z saghgi ve idrar kagirma konulariyla
ilgili bilgi notu ve brosurler yayinlanmigtir, 11-12,13,14.15

Bu konularla ilgili durum tespitleri asagida yapilmistr:

Agiz ve dis saghgi sorunlari: 65 yas ve Ustl bireylerin neredeyse tamaminda (%96) curik vardir ve her
bes bireyden birinde tedavi edilmemis dis ¢lirtigl bulunmaktadir.65 yas ve Ustlinde olan (¢ bireyden
ikisinin dis eti hastaligi bulunmakta ve yaklasik bes bireyden biri tim dislerini kaybetmistir. Tim dislerin
kaybi sikligi 75 yas ve Usti bireylerde %26 iken 65-74 yas araliginda %13’tlr. Dislerin kaybi beslenmeyi
etkilemektedir.'® Genel iyilik hali icin agiz ve dis sagligr 6nemli bir unsurdur. 2015 yilinda agiz ve dis
sagligina iliskin Tokyo Deklarasyonu kabul edilmistir. Agiz ve dis saghgl sorunlarinin azaltilmasi igin
odagin invaziv dis tedavilerinden, agiz dis hastaliklarinin dnlenmesi ve kontroliine, kisi merkezli bakima
kaydirmanin gerekliligi vurgulanmistir. 7 Tatin kullanimi, sekerli, asitli gida tiketimi ve diyabet agiz dis
saghgini bozan faktorlerden bazilaridir. 218 Bu faktorler hakkinda toplumun bilgi duzeyini artiran,
bireysel agiz dis saghgi bakiminin dogru yapilmasina yonelik egitimler dizenlenmeli, bireylere diizenli
dis hekim kontroliinlin 6nemi vurgulanmalidir.

Yashlik déneminde istime sorunlari: 60 yas ve Ustl bireylerin %65'inden fazlasi isitme kaybi
yasamaktadir. Yaslanmaya bagl kulakta olusan dejeneratif degisiklikler buna sebep olmaktadir. Farkl
hastaliklar, sigara dumanina maruz kalim isitme kaybi riskini artirmaktadir. 1° isitme kaybina neden olan
ve artiran hastaliklarin tedavisi igin hekime bagsvurulmalidir, gerekli durumlarda isitme cihazlar
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kullanilmalidir, garaltala ortamlardan mimkin oldugunca uzak durulmahdir.'® Bireylerin isitme
kaybina yonelik farkindahgi ve bilgi diizeyi artirilmalidir.

Yaslilik déneminde gbz saghgi: Gérme bozuklugu olan kisilerin ¢ogunlugu 50 yasin (zerindedir.?°
2020'de 1,1 milyar bireyde uzak gérme bozuklugu veya dizeltiimemis presbiyopi bulundugu
saptanmistir, 2050’de bu sayinin 1,8 milyar olacagl ongoérilmektedir. Katarakt, glokom, yasa bagli
makula dejenerasyonu, diyabetik retinopati ve presbiyopi dahil gorme bozuklugunun yaygin nedenleri
60 yas ve Ustl bireylerde daha sik goriilmektedir. Yaslanma ve gérme hizmetleri icin diizenlemeler,
arastirmalar ve klinik hizmetler entegre edilmelidir. Yaslilarda gérme bozuklugu sikhiginin artmasi genel
iyilik hallerini olumsuz etkilemektedir, yaslanma dostu bir dinya igcin géorme dostu uygulamalar
gerekmektedir. 2! Hastaliklarla ilgili bilgi edinilmeli; giines gozlugu, siperli sapka kullanilmali; yeterli
dengeli beslenilmeli ve sigaradan uzak durulmahdir. 4

idrar kacirma: idrar kesesi basincinin idrar tutmayi saglayan kaslarin basincini gecmesi ile idrarin viicut
disina istemsiz ¢ikmasi olayidir. Yasli bireylerde %15-50 sikhgindadir. Yaslanma ile viicutta, organlarda
meydana gelen degisiklikler idrar kagirmaya sebep olabilmektedir. Degisik tipleri bulunmaktadir.
Kadinlarda daha sik gorilmektedir. Tedavi edilebilir bir saglk sorunudur. Davranis ve aligkanlik
degisiklikleri, medikal tedaviler, gerekli durumlarda cerrahi tedaviler 6nerilmektedir. 222324

Yukarida yazili sorunlarin cesitliligi ¢ozimlerin de genis bir perspektife ihtiyaci olduguna isaret
etmektedir. Her bir sorun igin gelistirilen onerilere iliskin dogru midahaleler hak temelli olmalidir.
Diinya Saglik Orgiitii yaslanma ve saglikla ilgili raporunda yash bireylerin saglikli yasamalari icin saghkl
yaslanmaya hak temelli bir yaklasimi vurgulamaktadir.2%2> Saglik sorunlari ve yasl bireylerin ihtiyaclari
goz oninde bulundurularak yash dostu hizmetler tasarlanmali; biyolojik, sosyal ve psikolojik yonden
yasli bireyler desteklenmelidir.
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