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Diinya genelinde dogusta beklenen yasam siiresi uzamakta ve yasl niifusun toplam nifus igindeki payi
artmaktadir. Birlesmis Milletler tahminlerine gore 2024 yili igin kiiresel diizeyde niifusun %10,2'sini yagh
bireyler olusturmaktadir. Bu demografik degisim, toplumlarin sosyal, ekonomik ve saglk sistemleri
Uzerinde onemli etkiler yaratmaktadir. 2020'de 1 milyar olan 60 yas ve Uzeri niifusun, 2030'da 1,4
milyara, 2050'de ise iki katina gikarak 2,1 milyara ulasacagi 6ngoérilmektedir. Ayni donemde 80 yas ve
uzerindeki bireylerin sayisinin (i¢ katina ¢ikarak 426 milyona ulasmasi beklenmektedir.!

Tirkiye’de de yash niifusun toplam igindeki payr artmaktadir. Ulkemizde 2024 yil itibariyla niifusun
%10,6’sin1 65 yas ve lzeri bireyler olusturmaktadir. Nifus projeksiyonlarinin 2030 yilinda %13,5, 2040
yilinda %17,9, 2060 yilinda %27,0, 2080 yilinda %33,4 ve 2100 yilinda %33,6 olacagl dngorulmektedir.
Yash nifusun %63,4'0 65-74 yas grubunda, %28,8'i 75-84 yas grubunda ve %7,8'i 85 ve lzeri yas
grubundadir. "Demografik donisim" stirecinde olan Tirkiye'de yashlarin toplam niifus icindeki payi artis
gostermistir.?

Yash nufusun artisi, toplumlarin her alanda bu degisime uyum saglamasini zorunlu hale getirmektedir.
Saglik ve sosyal hizmetlerden konut politikalarina, ulagim altyapisindan sehir planlamasina kadar pek ¢cok
alanda yasli bireylerin ihtiyaglarina yonelik diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir. Yaslilara daha uygun
yasam alanlari olusturmak ve yaslanmayi saglikli, aktif ve bagimsiz bir stire¢ haline getirmek giinlimiziin
en 6nemli dncelikleri arasindadir.3

Yaslanma, biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlari olan bir siiregtir. Zamanla hiicresel ve molekiler
hasarin birikmesiyle fiziksel ve zihinsel kapasite azalir, hastalik riski artar. Ancak bu streg herkes igin ayni
sekilde ilerlemez ve yas ile dogrudan iliskilendirilemez. Yaslanma, emeklilik, yasam alaninda degisiklik ve
sevdiklerini kaybetme gibi dnemli yasam gecisleriyle de sekillenir. Bu donemde saglk sorunlarinda da
artma egilimi vardir. Yashlik déneminde isitme kaybi, katarakt, gorme bozukluklari, sirt ve boyun agrilari,
osteoartrit, KOAH, diyabet, depresyon ve demans gibi saglik sorunlari yaygin olarak goriilmektedir. Yas
ilerledikce, bireylerin birden fazla saglik sorununu ayni anda yasama olasiligi artmaktadir. Bunun yani
sira, kirilganlik, idrar kacirma, diismeler, deliryum ve basi yaralari gibi geriatrik sendromlar da yasli
bireyler arasinda sik¢a rastlanan saglik sorunlari arasindadir.*

Yash bireylerin karsilastigi saghk sorunlarina yonelik koruyucu ve tedavi edici hizmetler sunulmali,
geriatrik sendromlar etkin sekilde yonetilmeli ve sadece saglik hizmetleriyle sinirh kalmayip, sosyal
destek ve psikolojik yardim gibi unsurlari da icererek onurlu yaslanma anlayisi ile yash bireylerin topluma
aktif katilimlar desteklenmelidir. Yash bireylerin yasam kalitesini artirmak ve onlara saygi duyulan bir
yasam sunmak icin, toplumun her kesiminin, yashlarin ihtiyaglarini anlamasi ve destek sistemlerini
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gelistirmesi blyik 6nem tasimaktadir.

Yash bireylerin karsilastigl sosyal sorunlardan birisi de yas nedenli ayrimciliktir (ageism). Yas nedenli
ayrimcilik, yasa dayal olarak bireylere yonelik gelistirilen kalipyargilari, dnyargilari ve ayrimci tutumlari
ifade eder.> Dinya’da her iki kisiden birinin yashlara karsi ayrimci tutumlara sahip oldugu, bunun da
yashlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin bozulmasina ve yasam Kkalitelerinin dismesine yol acgtig
bilinmektedir.®

Birlesmis Milletler’'in 2021-2030 Saghkh Yaslanma On Yih girisimi de yash bireylerin, ailelerin ve
toplumlarin yasam kalitesini artirmayi ve saglk esitsizliklerini azaltmaylr amaglar. Bu dogrultuda dort
temel hedef belirlenmistir:

v Yaslanma ve yas ayrimciligina dair algilari degistirmek,

v Yash bireylerin yeteneklerini destekleyen yasanabilir topluluklar olusturmak,

v Yashlarin ihtiyaclarina uygun, butincil ve birey odakli saglik hizmetleri sunmak,

v Uzun sureli bakima ihtiya¢ duyan yashlarin kaliteli bakim hizmetlerine erisimini saglamak.?

Ulkemizde 18-24 Mart tarihleri “Ulusal Yashlara Saygi Haftasi” olarak kabul edilmekte ve kamu
kurumlari ile sivil toplum kuruluslan tarafindan cesitli etkinlikler diizenlenmektedir.” Bu hafta icinde
ayrica brosur, bilgi notu ve afisler hazirlanarak bunlar T.C. Saglhk Bakanhgi Halk Sagligi Genel
Midurligi’niin internet sitesinde yayinlanmaktadir. Ornegin; 2024 yilinda bu hafta icin yayinlanan
brosirlerin ve afisin ana temasini saglikl ve aktif yaslanma icin guvenli ¢evre olusturmustur.  Bu
kapsamda, diisme riskini azaltmak ve yash bireylerin bagimsiz yasamlarini stirdirebilmelerini saglamak
amaciyla éneriler sunulmustur.® Benzer etkinlikler her yil yapiilmaktadir.

Ozetle; yash nifusun artisi, saglikh yaslanma ve vyaglilara yonelik saglik hizmetlerinin dnemini
artirmaktadir. Yashlara Saygi Haftasi, yash bireylerin haklarina dikkat cekmek ve toplumsal farkindahgi
artirmak icin 6nemli bir firsattir. Yash dostu cevreler olusturmak, yas ayrimciligiyla miicadele etmek ve
koruyucu saglik hizmetlerini gligclendirmek, saglikh yaslanmanin temel unsurlaridir. Bu dogrultuda, yasli
bireylerin glivenli, bagimsiz ve aktif bir yagam slirmeleri igin gereken énlemler alinmali, toplumda saygi
ve destek kiiltlir tesvik edilmelidir.
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