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15 HAZIRAN ULUSLARARASI YASLILARA YONELIK iSTISMARI ONLEME KONUSUNDAKI FARKINDALIK GUNU

Yashlik insanlarin, takvim yasinin ilerlemesiyle birlikte, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlar kazanan ve
zaman icerisinde kisinin degisen cevreye uyum saglama cabasi icerisinde oldugu bir donemdir. Yash niifusun
giderek artmasi, yashlikla ilgili sorunlari da glindeme getirmektedir. Kronolojik agidan yaslilik siniri Diinya
Saglik Orgitii (DSO) tarafindan 65, Birlesmis Milletler tarafindan ise 60 olarak kabul edilir.! Ancak, yashhgin
sadece kronolojik agidan ele alinmadigi da bilinmelidir.

Diinya Saghk Orgiiti’'niin tahminlerine gére; 2000 ile 2050 yillari arasinda, diinyada 60 yas ve iizeri niifusun
yaklasik 605 milyondan, iki milyara yiikselecegi 6ngorilmektedir. Bu degisimin ¢ogunlukla da gelismekte olan
ulkelerde gerceklesecegi dusunilmektedir.?

Yaslanma siirecinde bireyler; toplumda sosyal, ekonomik, kiltiirel alanlardan dislanma, saglik hizmetlerinden
yararlanmama, bagimsiz bir yagam strdirmede zorlanma gibi durumlarla karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu
durum, ozellikle yashlik igin hazir olmayan gelismekte olan llkelerde daha da 6nemli bir sorun haline
gelmektedir.?

Yaslihk doneminde farkh saglk sorunlari gérilmektedir. Ancak, halk saghgi agisindan onlenebilir risklerle
micadele etmek bir gerekliliktir. Glinlimuzde adi gegen 6nlenebilir risk faktorleri disme ve yaralanma,
bulasici olmayan hastaliklarin gelisiminde rol oynayan tatln kullanimi, beslenme sorunlari, bedensel etkinlik
yapmama gibi davranigsal riskler, yoksulluk, sosyal yalnizlik, ruh saghg bozukluklari, yashlarin ihmal ve
istismar edilmesi olarak kabul edilmektedir.?

Yashlarin psiko-sosyal sorunlarindan biri olan istismar; given beklentisi olan bir iliskide, yasliya zarar veren,
sikintiya neden olan davranis(lar) seklinde tanimlanmaktadir. Yash istismari; fiziksel, psikolojik ya da
duygusal, cinsel, ekonomik istismar ve ihmal gibi cesitli bicimler olabilir. Yash istismari genellikle kiresel
diizeyde, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yaygin bir sorundur. istismar sikiginin gelismis tlkelerde %1
ile %10 arasinda oldugu tahmin edilmektedir.*

“15 Haziran Diinya Yash istismarini Farkindalik Giinii (World Elder Abuse Awareness Day)” Birlesmis
Milletler Genel Kurulu tarafindan 2011 yilinda, yaslilara uygulanan istismarin onlenmesi konusunda
toplumda duyarlilik gelistirmek amaciyla kabul edilmistir.”> Bu yil vurgu, simdiye dek ihmal edilmis bir grup
olan yasli kadinlara yonelik istismar ve siddetin 6nlenmesine yapilmistir (Falling Between the Cracks: Abuse
and Violence against Older Women Marking World Elder Abuse Awareness Day—10 years on).>

Halk saghg yaklasimi geregi; 6nleme/korunma, erken tani ve tedavi, rehabilitasyon hizmetleri es gidimli
olarak strdirtlmelidir ve kanita dayali bilimsel calismalarin Gretilmesi son derece 6énemlidir.® Korunmaya
yonelik; risklerle micadele edilmesi, istismari yaratan kosullarin iyilestirilmesi gereklidir. Erken tani ve tedavi
amagli; farkindalik galismalarinin yapilmasi, saglik ¢alisanlarina yonelik, konu ile ilgili bilgi dizeylerinin
arttinlmasi son derece énemlidir.”
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