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Dogal bir sure¢ olan yaslanma, bireylerde sosyal, ruhsal ve fiziksel islev kayiplarina neden olmaktadir.
Yasliik déneminde galisma ve ¢alisma verimi azalir, saglik agisindan bagimlilik ortaya cikar. Elbette bu
dénemi yasayan her bireyin dzelligi farkhidir; kimi daha aktifken kimi de daha bagimh kisiler olabilir.* Yash
insanlar genelde toplumda o6nemli rollere sahip olmakla beraber yeti yitimi, ayrimciliga ugrama ve
yoksullasma gibi nedenlerden dolayi kolaylikla incinebilirler.?

Gelismis Glkelerin cogunda yasliik dénemi 65 yas lizeri kabul edilmektedir. Bununla birlikte Afrika gibi
yerlerde daha alt bir yas yaslilik siniri olarak gorilmektedir. Birlesmis Milletler (BM) standart bir sinir
belirlemistir fakat genelde 60+ yastaki bireyler yasli tanimina girmektedir.? Yine BM tarafindan 80+ yas en
yash (oldest old), 100+ yas asirlik (centenarian) ve 110+ yas sliper asirlik (super-centenarian) olarak
siniflandiriimaktadir.*

Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2019 yilinda yayinlanan verilerine gére Tiirkiye’de yasl niifus (65 yas tistii)
son bes yilda %16 artarak 2018’de 7 milyon 186 bin 204 kisiye ulasmistir. Ulkemizde yash niifusun toplam
niifus icindeki pay1 %8,8 olmustur. Diinya niifusunda bu rakam %9,1’dir.> Tim diinyada 60+ kisi sayisinin
2015’ten 2030’a kadar 901 milyondan 1,4 milyara ¢cikmasi beklenmektedir. ®

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nda 14 Ocak 1990’da her yil 1 Ekim’de kutlanmasi kabul edilen
Uluslararasi Yashlar Gini ile amaglanan, yaslilarin topluma katkisinin altini ¢izmek ve yaslanmanin
firsatlari ve zorluklarina karsi farkindalik yaratmaktir.b Birlesmis Milletler'in 2019 yilinda 1 Ekim
Uluslararasi Yaglilar Giinii icin belirledigi tema “Yas Esitligine Yolculuk (The Journey to Age Equality)”
olmustur. Bu tema Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH/SDG) 10 ile uyumludur. SDG-10 ESITSIZLIKLERI
ortadan kaldirmayi hedeflemektedir. Bu yil (2019) 1 Ekim Uluslararasi Yaslilar Glni temasinin hedefleri
asagida yer almaktadir: ®
v' Yasllik esitsizliginin varligina ve bunun yasam boyunca dezavantajlarin birikiminden nasil
kaynaklandigina dikkat etmek ve yaslilik esitsizliginin nesiller arasi riskini vurgulamak
v Mevcut ve gelecekte olabilecek yashlik kaynakli esitsizliklerle bas etmenin aciliyetiyle ilgili
farkindahgi artirmak
v" Yasam boyu politikalar isiginda yasam boyu 6grenme, proaktif ve uyumlastirici emek politikalari,
sosyal koruma ve evrensel saglik kapsayiciligi gibi toplumsal ve yapisal degisiklikleri arastirmak,
cahsmak
v' Yaslilikta esitsizliklere son vermek ve “yashligl” iceren olumsuz anlati ve kaliplar degistirme
yolculugundaki en iyi uygulamalari, deneyimleri ve gelismeleri yansitmak.
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