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Yasli istismari, “yaslh bir insan icin gliven beklentisinin oldugu herhangi bir iliskide meydana gelen tek
veya tekrarlanan zarara ve/veya sikintiya neden olan bir eylem veya uygun eylem eksikligidir”. Dinyanin
pek cok yerinde yaslh istismari yaslilara yabanci olma ya da yasliya yonelik gesitli nedenlere bagli
tepkilerden kaynaklanmaktadir. Yakin zamana kadar bu sorun toplum tarafindan gérmezden gelinmis ya
da 6zel bir mesele olarak gorilmustir. Buglin bile cogu toplumda yash istismari géz ardi edilen ve
onemsenmeyen bir konu olmaya devam etmektedir. Ancak yasli istismari da diger siddet bigcimleri gibi
toplum dayanismasina zarar vermekte, toplumda ¢ozilmeye yol agmaktadir ve bir halk saghgi sorunu
oldugunu gosteren kanitlar giderek artmaktadir.?2

2019 ile 2030 yillari arasinda 60 yas ve Ustl bireylerin sayisinin %38 artarak bir milyardan 1,4 milyara
ctkacagl ve bu artisin gelismekte olan diinyada en blyik ve hizli artis olacagl tahmin edilmektedir.?
Diinyada ve lilkemizde yash nifusun artisi hem yasli bireylerin hayatlarinin iyilestirilmesi hem de siddetin
onlenmesi agisindan dnlemlerin gelistirilmesi icin dnemlidir.*

Yasli istismari hem gelismekte olan hem de gelismis Ulkelerde var olan ancak kiresel olarak yeterince
bildirimi olmayan bir sorundur. Goriilme sikhigi veya tahmini sikliklar ile ilgili veriler yalnizca bazi gelismis
Ulkelerde mevcuttur ve %1 ile %10 arasinda degismektedir. Yashlara kot muamelenin boyutu tam
olarak bilinmemekle birlikte, sosyal ve ahlaki dnemi aciktir. Bu nedenle yash kisilerin haklarini korumaya
odaklanan ¢ok yonli kiiresel bir yanita ihtiyag vardir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 28 iilkede 52 calismadan elde edilen kanitlara dayanarak 60 yas ve {istii her
alti kisiden birinin istismara maruz kaldigi tahmin edilmektedir.> Nifusun hizla yaslaniyor olmasi
nedeniyle dnleyici midahaleler yapilmaz ise gelecekte yasli istismari olgularinin daha da artacagi tahmin
edilmektedir. istismar edilen yasllar icin énlem alinmazsa, 2050 yilinda 320 milyon yashnin istismar
edilecegi 6ngorilmektedir.® Yaslilar istismar edenlerin %90'1 aile lyeleridir. Ayrica yash bakim evi gibi
kurumlarda yasayan yasli insanlar da istismara agik ve korunmasizdirlar.

En sik psikolojik istismar olmak Gzere maddi istismar, ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar da yaslilar
arasinda sik gézlenen istismar turlerindendir.” Yasli istismari ciddi yaralanmalara ve uzun vadeli psikolojik
sonuclara neden olabilir. Bu istismarlar yeti kayiplari, saglk durumlarinin kétiye gitmesi, yaralanmalar
gibi fiziksel problemlerin yani sira yalnizlik, endise, umutsuzluk, giiven eksikligi/kaybi gibi duygusal ve
ruhsal problemlere de yol agmaktadir.?
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Birlesmis Milletler’in 19 Aralik 2011 tarihli Genel Kurulu’nun aldigi kararla her yil 15 Haziran Tarihi,
Uluslararasi Yashlara Yénelik istismari Onleme Konusunda Farkindalik Giinii olarak kabul edilmistir. Bu
giinde, tim diinya yaslilara yapilan istismara karsi durus ortaya konmaktadir.’

Yasli istismarini tanimlamaya, tespit etmeye ve ele almaya yonelik yaklasimlar, kiltirel bir baglama
yerlestirilmeli ve kiltlrel olarak spesifik risk faktorleriyle birlikte degerlendirilmelidir. Yash istismarini
gorindr kilmak icin topluma, ailelere, yaslilara bakim verenlere, saglik calisanlarina ve yaslilarin
kendilerine gérevler dismektedir.

Diinya Saglik Orgiitii niin yash istismarini 6nlemeye yénelik dnerileri su sekildedir:

1. Toplum olarak; yasli istismari belirtilerine dikkat etmek, boyle bir seye tanik/sahit olundugunda
ilgili mercilere bildirmek

2. Aile ve/veya yasliya bakim verenler olarak; yaslinin bakiminda ara vererek tikenmenin
onlenmesi, bakim siirecinde cevreden (aile gibi) veya sosyal hizmetler gibi kurumlardan yardim
alinmasi,

3. Yasliolarak; haklarin farkinda olmak, bakim hizmetleri icin profesyonel hizmetleri tercih etmek,
yalniz yasiyor ise aile ve yakinlariyla iletisim iginde olmaktir.
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