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ULUSLARARASI YAŞLILARA YÖNELİK İSTİSMARI ÖNLEME  
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15 HAZİRAN (2019) 

Dünya hızla yaşlanmakta ve yaşlı insanların (60 yaş ve üstü) sayısı diğer tüm yaş gruplarından daha 

hızlı artmaktadır. Yaşlı insanların sayısının 2050'de 962 milyondan iki katına (2,1 milyar) çıkması, 

2100'de ise üç katından (3,1 milyar) daha fazla artması beklenmektedir.1 Yaşlanma, 21. yüzyılın en 

önemli sosyal değişimi olarak görülmektedir ve çalışma hayatı, ekonomi, barınma, ulaşım ve sosyal 

korunma gibi hizmetlere erişim, aile yapısı ve nesiller arası bağlar gibi pek çok alanda etkisi vardır.2 

Yaşlı istismarı, “yaşlı bir insan için güven beklentisinin olduğu herhangi bir ilişkide meydana gelen tek 

veya tekrarlanan zarara ve/veya sıkıntıya neden olan bir eylem veya uygun eylem eksikliğidir”. Dünyanın 

pek çok yerinde yaşlı istismarı yaşlılara yabancı olma ya da yaşlıya yönelik çeşitli nedenlere bağlı 

tepkilerden kaynaklanmaktadır. Yakın zamana kadar bu sorun toplum tarafından görmezden gelinmiş ya 

da özel bir mesele olarak görülmüştür. Bugün bile çoğu toplumda yaşlı istismarı göz ardı edilen ve 

önemsenmeyen bir konu olmaya devam etmektedir. Ancak yaşlı istismarının önemli bir halk sağlığı 

sorunu olduğunu gösteren kanıtlar giderek artmaktadır.3 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), 28 ülkede 52 çalışmadan elde edilen kanıtlara dayanarak 60 yaş ve üstü altı 

kişiden birinin istismara maruz kaldığını tahmin etmektedir. Birçok yaşlı istismarı olgusu bildirilmediği 

için bu oranların daha yüksek olması muhtemeldir.4 Nüfusun hızla yaşlanıyor olması nedeniyle önleyici 

müdahaleler yapılmaz ise gelecekte yaşlı istismarı olgularının daha da artacağı tahmin edilmektedir. 

İstismar edilen yaşlıların oranı bugünkü gibi sabit kalırsa, 2050 yılında 320 milyon yaşlının istismar 

edileceği öngörülmektedir.5 Yaşlıları istismar edenlerin %90’ı aile üyeleridir. Ayrıca yaşlı bakım evi gibi 

kurumlarda yaşayan yaşlı insanlar da istismara çok açık ve korumasızdırlar.  

 

En sık psikolojik istismar olmak üzere maddi istismar, ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar da yaşlılar 

arasında sık gözlenen istismar türlerindendir.6 Yaşlı istismarı ciddi yaralanmalara ve uzun vadeli psikolojik 

sonuçlara neden olabilir. Bu istismarlar yeti kayıpları, sağlık durumlarının daha kötüye gitmesi, 

                                                 
1 Internet https://cities-spotlight.who.int/ Erişim: 28.05.2019. 
2 United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2015). World Population Ageing 2015.  
3 Internet https://www.un.org/en/events/elderabuse/background.shtml Erişim: 28.05.2019. 
4 Internet https://www.who.int/ageing/projects/elder_abuse/en/ Erişim: 28.05.2019. 
5 Internet https://www.who.int/elder-abuse/world-elder-abuse-awareness-day-15-june-2018 Erişim: 28.05.2019 
6 WHO, World report on ageing and health, Geneva, 2015. 
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yaralanmalar gibi fiziksel problemlerin yanında yalnızlık, endişe, umutsuzluk, güven eksikliği/kaybı gibi 

duygusal ve ruhsal problemlere de yol açmaktadır.7 

  

Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 19 Aralık 2011 tarihli 66/127 sayılı Genel Meclis kararıyla 15 Haziran'ı 

“Dünya Yaşlı İstismarını Önleme Konusunda Farkındalık Günü” olarak belirlemiştir. 15 Haziran Dünya 

toplumunun yaşlı istismarına karşı olduğunu temsil eden gündür.8 

 

Yaşlıların istismar edilmesini önlemek mümkündür. Yaşlı istismarını görünür kılmak için topluma, ailelere, 

yaşlılara bakım verenlere, sağlık çalışanlarına ve yaşlıların kendilerine görevler düşmektedir.  

 

Dünya Sağlık Örgütü’nün önerileri; 

 Toplum olarak; yaşlı istismarı belirtilerine dikkat etmek, böyle bir şeye tanık/şahit olunduğunda 

ilgili mercilere bildirmek  

 Aile ve/veya yaşlıya bakım verenler olarak; yaşlının bakımında ara vererek tükenmenin 

önlenmesi, bakım sürecinde çevreden (aile gibi) veya sosyal hizmetler gibi kurumlardan yardım 

alınması, 

 Yaşlı olarak; haklarının farkında olmak, bakım hizmetleri için profesyonel hizmetleri tercih etmek, 

yalnız yaşıyor ise aile ve yakınlarıyla iletişim içinde olmaktır. 

 

Hükümetler ise yaşlı istismarı konusunda sağlık sektörü ve diğer sektörlerde farkındalığı artırmak, yaşlı 

istismarının sağlık açısından ve sosyal açısından oluşturduğu yük üzerinden yaşlı istismarını ele almak, 

kanıta dayalı müdahaleler geliştirmek ve test etmek, yaşlı istismarını önlemeye, istismara uğrayan 

yaşlılara hizmet vermeye, yaşlı istismarını ortadan kaldırmaya yönelik yasal düzenlemeler yapmakla 

yükümlüdür. 9 Önlemlerin alınabilmesi için adım atacak ve karar verecek komisyonlar özellikle Aile, 

Çalışma ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı, Milli Eğitim Bakanlığı ve Sağlık Bakanlığı’nın sorumluluğunda 

oluşturulmalıdır. İlk yapılması gereken müdahaleler ekonomik yardımların yapılması, barınma desteğinin 

oluşturulması, halkın eğitimi ve farkındalığın artırılması, istismara uğrayan yaşlıların tespiti, tedavisi ve 

rehabilitasyonunun sağlanmasıdır.10 

                                                 
7 Internet https://www.who.int/ageing/media/infographics/EA_infographic_EN_Jun_18_web.pdf?ua=1 Erişim:28.05.2019. 
8 Internet https://www.un.org/en/events/elderabuse/ Erişim:28.05.2019. 
9 Internet https://www.who.int/ageing/media/infographics/EA_infographic_EN_Jun_18_web.pdf?ua=1 Erişim:28.05.2019. 
10 WHO, Global Strategy and Action Plan on Ageing and Health, Geneva, 2017, License: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. 
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