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Dilinya hizla yaslanmakta ve yasli insanlarin (60 yas ve Usti) sayisi diger tiim yas gruplarindan daha
hizli artmaktadir. Yaslh insanlarin sayisinin 2050'de 962 milyondan iki katina (2,1 milyar) ¢ikmasi,
2100'de ise u¢ katindan (3,1 milyar) daha fazla artmasi beklenmektedir.! Yaslanma, 21. yizyilin en
onemli sosyal degisimi olarak gorilmektedir ve galisma hayati, ekonomi, barinma, ulasim ve sosyal

korunma gibi hizmetlere erisim, aile yapisi ve nesiller arasi baglar gibi pek ¢ok alanda etkisi vardir.?

Yash istismari, “yasl bir insan icin gliven beklentisinin oldugu herhangi bir iliskide meydana gelen tek
veya tekrarlanan zarara ve/veya sikintiya neden olan bir eylem veya uygun eylem eksikligidir”. Diinyanin
pek cok yerinde yash istismari yasllara yabanci olma ya da yasliya yonelik cesitli nedenlere bagh
tepkilerden kaynaklanmaktadir. Yakin zamana kadar bu sorun toplum tarafindan gérmezden gelinmis ya
da 6zel bir mesele olarak gorilmustiir. Buglin bile ¢cogu toplumda yasl istismari géz ardi edilen ve
onemsenmeyen bir konu olmaya devam etmektedir. Ancak yasli istismarinin 6nemli bir halk saghgi

sorunu oldugunu gésteren kanitlar giderek artmaktadir.3

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 28 iilkede 52 calismadan elde edilen kanitlara dayanarak 60 yas ve usti alti
kisiden birinin istismara maruz kaldigini tahmin etmektedir. Birgcok yash istismari olgusu bildirilmedigi
icin bu oranlarin daha yiiksek olmasi muhtemeldir.* Nifusun hizla yaslaniyor olmasi nedeniyle énleyici
miidahaleler yapilmaz ise gelecekte yasl istismari olgularinin daha da artacagl tahmin edilmektedir.
istismar edilen yashlarin orani bugiinkii gibi sabit kalirsa, 2050 yilinda 320 milyon yashnin istismar
edilecegi 6ngoérilmektedir.® Yaslilari istismar edenlerin %90'1 aile Gyeleridir. Ayrica yasli bakim evi gibi

kurumlarda yasayan yasl insanlar da istismara ¢ok acik ve korumasizdirlar.

En sik psikolojik istismar olmak Uzere maddi istismar, ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar da yaslilar
arasinda sik gézlenen istismar tiirlerindendir.® Yasli istismari ciddi yaralanmalara ve uzun vadeli psikolojik

sonuclara neden olabilir. Bu istismarlar yeti kayiplari, saghk durumlarinin daha kotliye gitmesi,
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yaralanmalar gibi fiziksel problemlerin yaninda yalnizlik, endise, umutsuzluk, giiven eksikligi/kaybi gibi

duygusal ve ruhsal problemlere de yol agmaktadir.”

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 19 Aralik 2011 tarihli 66/127 sayih Genel Meclis karariyla 15 Haziran'i
“Diinya Yasli istismarini Onleme Konusunda Farkindalik Giinii” olarak belirlemistir. 15 Haziran Diinya

toplumunun yagli istismarina karsi oldugunu temsil eden gindur.®

Yashlarin istismar edilmesini dnlemek mimkindir. Yash istismarini goriintr kilmak icin topluma, ailelere,

yaslilara bakim verenlere, saglik calisanlarina ve yaslilarin kendilerine gérevler diismektedir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin énerileri;
v" Toplum olarak; yasli istismari belirtilerine dikkat etmek, bdyle bir seye tanik/sahit olundugunda
ilgili mercilere bildirmek
v' Aile ve/veya yasliya bakim verenler olarak; yashnin bakiminda ara vererek tilkenmenin
onlenmesi, bakim siirecinde ¢evreden (aile gibi) veya sosyal hizmetler gibi kurumlardan yardim
alinmasi,
v’ Yasli olarak; haklarinin farkinda olmak, bakim hizmetleri icin profesyonel hizmetleri tercih etmek,

yalniz yaslyor ise aile ve yakinlariyla iletisim icinde olmaktir.

HiklUmetler ise yasl istismari konusunda saglik sektori ve diger sektorlerde farkindaligi artirmak, yash
istismarinin saglik acisindan ve sosyal acisindan olusturdugu yiik lGizerinden yasli istismarini ele almak,
kanita dayali midahaleler gelistirmek ve test etmek, yash istismarini 6nlemeye, istismara ugrayan
yaslilara hizmet vermeye, yash istismarini ortadan kaldirmaya yonelik yasal diizenlemeler yapmakla
yikimludir. ° Onlemlerin alinabilmesi icin adim atacak ve karar verecek komisyonlar 6zellikle Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi, Milli Egitim Bakanhgi ve Saghk Bakanligi’nin sorumlulugunda
olusturulmalidir. ilk yapilmasi gereken miidahaleler ekonomik yardimlarin yapilmasi, barinma desteginin
olusturulmasi, halkin egitimi ve farkindalgin artirilmasi, istismara ugrayan yashlarin tespiti, tedavisi ve

rehabilitasyonunun saglanmasidir.1©
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