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15 HAZIRAN
ULUSLARARASI YASLILARA YONELIK iSTISMARI ONLEME KONUSUNDA FARKINDALIK GUNU

Yasli niifus, hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde artma egilimindedir. Kiiresel diizeyde; 2000 ile
2050 yillari arasinda 60 yas ve Uzeri grubun toplam niifus igindeki payinin %11’den %22’ye, sayisal olarak
ise 605 milyondan iki milyara yikselecegi 6ngorilmektedir.! Her ay %80’i gelismekte olan lkelerde olmak
Uzere, bir milyon insan 60 yasina girmektedir.?

Nifusun artmasi ile birlikte yaslihk déneminde gorilen sorunlar da “toplumsal” sorun olarak daha fazla
dikkat gekmektedir. Fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlarin her birisi yashlari etkilemektedir. Gorilen sayisiz
saglik, vb. sorun igerisinde ihmal, istismar, ayrimcilik gibi konular son dénemlerde ge¢gmis dénemlere gore
daha sik olarak tartigilmaktadir.

Yaslilara yonelik istismar “gliven beklentisi olan bir iligki siirecinde, bir kez veya tekrarlayan davranis ya da
uygun davranisin olmamasi sonucu yaslinin zarar gérmesi” olarak tanimlanabilir.3 Bir baska ifadeyle; yasl
istismari kasith ya da kasitsiz olabilen, yikim veya ihmal olarak tanimlanabilir. istismar fiziksel veya psikolojik
olabilir. Ayni zamanda maddi ¢ikari da icinde barindirabilir. istismarin tipine bakilmaksizin, yasl icin aci,
yaralanma, insan haklarinin kaybi veya ihlali ve azalmis yasam kalitesiyle sonuglanir.?

Yaslilara yonelik istismarin boyutuna yodnelik bilgi az olmasina karsin, 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde,
her on yaslidan birinin, her ay istismara maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Yash insanlarin aile, arkadas ya
da istismari bildirmekten korkmalari sebebiyle, yashlara yonelik 24 istismar vakasinin sadece birisi kayit
altina alinabilmektedir. Dolayisiyla, bu bildirimlerin sorunu gercek boyutuyla yansitamadig bilinmektedir.>

Onleme farkindalik ile baslar. Toplum ve ilgili personelde farkindaligi artirmak icin en dnemli yol egitimden
gecmektedir. Saglik ve sosyal hizmet sunan her seviyede personel, yaslilara yonelik istismari fark edebilmek
Uzerine egitim almalidir. Hem toplum hem de yetkililer icin sorun ve muhtemel ¢dzimleri Uzerine
farkindalig artirmak icin egitimden sonra ikinci glicli arac ise medyadir.®

Birlesmis Milletler, 15 Haziran gilnlini, yashlara yonelik istismarin dnlenmesi konusunda toplumda
duyarlilik gelistirmek amaciyla “Diinya Yaslilara Yonelik istismari Onleme Konusunda Farkindalik Giinii
(World Elder Abuse Awareness Day)” olarak belirlemistir.”

Yaslilara yonelik istismar sorunu, beslenme, barinma, glivenlik ve saglk hizmetlerine erisim gibi yaslilarin
temel ihtiyaglari giderilmeden ¢6ziilemez. Tim devletler yashligin yasamin dogal bir donemi olarak kabul
edildigi, yashlarin istismar ve somiri olmadan saygin bir sekilde yasadigi ve egitim, kiiltlir, ekonomik, vb.
alanda bulunabilmeleri i¢cin olanaklarin yaratildigi bir ortami hazirlamahdirlar.?

Halk Saghgi yaklasimi geregi; toplum yaslanmasiyla ilgili olarak saglk sistemleri, tedavi edici modelden
uzaklasip, yash merkezli ve mevcut saglk hizmetlerine entegre, farkh sektorlerin bir araya geldigi ve yasl
nifusun saghginin degerlendirilmesi ve izlenmesi konusunda daha iyi yontemlerin uygulandig bir
doniisime/degisime gereksinim duymaktadir.?
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