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18-24 MART ULUSAL YASLILAR HAFTASI

Yaslanma genetik olarak belirlenmis, cevresel etkenlerden de etkilenen, dogal bir slireg olup; fiziksel oldugu kadar,
ruhsal ve sosyal yénde de degisiklikleri icermektedir.l-2Yagllik bulunulan toplum ve kiiltiirine gére farkli
algilanabildigi gibi; toplumlar ve kiltiirlerinin olusumunda da énemli bir yer tutmaktadir.®>* Kisinin yash olduguna
karar vermek icin “kesin” belirtecler bulmak da ¢ok kolay degildir. Yaslilik ile ilgili yapilan tanimlamalardan en sik
kullanilanlardan birisi Diinya Saghk Orgiitii tarafindan yapilan “yas” temelli olanidir. Diinya Saglik Orgiitii yashlig 65
yas ve Uzeri olarak kabul eder. Birlesmis Milletler ise ayni tanim icin 60 yasi sinir kabul etmektedir. +>®

Teknolojinin gelismesi ve tip alaninda kullaniminin artmasi, saghgl koruma ve gelistirme davraniglarindaki
iyilesmelere ek olarak dogurganligin da azalmasi sonucu, beklenen yasam siiresi uzamis ve tim dinyadaki yasli
nifusun toplam nifus igindeki payr artmistir. Bu nedenle yasllik, hem gelismis hem de gelismekte olan Ulkelerde
onemini arttirmistir. Nifus yapisindaki bu degisiklik sonucu, yaslilarin sagliklarini ve fonksiyonel kapasitelerini st
diizeyde tutmak, sosyal katihm ve gilivenliklerini saglama konusunda zorluklar yasanmasi olasidir.”8°

Tirkiye’deki yasl niifusun toplam niifus igindeki payl tim diinyada oldugu gibi artmaktadir. Tirkiye istatistik
Kurumu verilerine gore 2014 yilinda %8,0 olan yash niifusun toplam igindeki payinin 2015’'te %8,2’'ye yikseldigi
tespit edilmistir. Bu rakamin 2023 vyilinda %10,2, 2050 vyilinda %20,8, 2075 vyilinda ise %27,7 olmasi
beklenmektedir.1%!

Yaslanma ile cogunlukla isaret edilen takvim yasinin ilerlemesiyle birlikte, hastalik s6z konusu olmaksizin anatomik
yapi ve fizyolojik islevlerdeki degisikliklerdir. Sosyal yashlik ise kiltiirel duruma ve sosyal 6zelliklere gore degisiklik
gosteren yaslilik tanimidir.?? Yaglilarda yasam kalitesi ve yasam doyumu; toplumdan soyutlanmadan yasami
sirdirme, uygun yasam kosullarina sahip olma, saglik hizmetlerine zamaninda ve kolay ulasim, arkadas ve
komsularla iliskileri siirdiirme, zamanini anlamli ugraslara ayirma ile iliskilidir.23

Basarili yaslanma, sadece bedensel iyilikle sinirli olmayip, psikolojik ve sosyal yonden de tam bir iyilik halinin
varligini icermektedir. Basarili yagslanmanin temel gostergeleri yasam uzunlugu, biyolojik ve zihinsel saglik, bilissel
yeterlilik, sosyal yeterlilik ve Gretkenlik, kisisel kontrol ve yasamdan zevk almadir. Basarili yaslanma; bireyin kendini
yashliga hazirlarken sosyal iliskilerini canli tutmasi, saglik sorunlarinin en aza indirilmesi i¢in koruyucu onlemlerin
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alinmasi, bellek ve fiziksel islevlerini gelistirici ¢abalar iginde olmasi ve yasama pozitif bakmasi anlamina
gelmektedir.'

Yaslihk déneminde sik olarak karsilasilan saglik sorunlari arasinda; kalp ve damar hastaliklari, diyabet, basta
Alzheimer olmak Uzere demans (bunama) tipleri, kanser hastaliklari, dismeler sonucu olusan bedensel
yaralanmalar, yashhga uyum sorunlari ve psikolojik bozukluklardir. ileri yastaki saghk problemleri daha sik olarak,
ozellikle bulasici olmayan stiregen (mizmin) hastaliklarla ilgilidir. Bunlarin biyik bir kismi uygun saghk hizmetleri ve
koruma o6nlemleriyle engellenebilir ya da geciktirilebilir hastaliklardir. Yine biylk bir kismi ise erken tani
konulabilirse etkin bir bicimde basa cikilabilir problemlerdir.

Yash nlfusun yeterli ve dengeli beslenmesi, titiin Urinleri kullanmamasi, titin dumanina maruz kalmamasi,
hareketli yasam slirmesi, saglik hizmetlerine kolay ulasabilmelerinin saglanmasi, bazi hastaliklarla ilgili olarak
asllanmasi onerilmektedir. Kaza ve yaralanmalarin 6nlenmesi icin de ev ve ev disindaki ¢evre kosullarinin
dizenlenmesi gerekir. Gereksinim olanlara yonelik de kamusal bir mekanizma araciligl ile evde bakim hizmet
modellerinin gelistirilmesi dnemlidir.®

Ulkemizde, yasli niifustaki artisa yanit verebilecek saglk sisteminin gelistirilebilmesi igin; Diinya Saghk Orgiitii’niin,
Avrupa Saglkl Yaslanma Strateji ve Eylem Plani (2012- 2020) ve Saghk 2020 hedefleri ile uyumlu olarak, 2015
yilinda Saglikh Yaslanma Eylem Plani olusturulmustur. Bu planda belirlenen stratejiler asagida sunulmustur. *#

Yasam boyu saghgin gelistirilmesi ve saglkli yaslanma
Sagliga yonelik risklerden toplumun korunmasi
Yash bireyler icin saglk hizmetlerinin gelistirilmesi ve saglik hizmetlerine tam
Erisimin saglanmasi
4. izleme ve degerlendirmenin giiclendirilmesi

Toplumsal, sosyal, ekonomik vb. agilardan yasllarin en st diizeyde yasamlarini slirdlirebilmeleri icin toplumda bu
déneme dair farkindaligin da artirilmasi 6nemlidir. Uluslararasi 6zel giinlerin yani sira ulusal 6lgekte de calismalar
bu alana katki saglar. Ulkemizde Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi tarafindan 18-24 Mart haftasi “Ulusal Yaglilar
Haftas!” olarak belirlenmis olup bu dénemde vyashliga dair calismalarin hizlanmaktadir.® Bu 6zel haftada kamu
kurumlarinin yani sira sivil toplum 6rgttleri de calismalar ve etkinlikler dizenlemektedir.
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