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1 EKiM ULUSLARARASI YASLILAR GUNU

YASLI AYRIMCILIGI: ONLEYELIM ! TAVIR ALALIM !

Gegmiste, Birlesmis Milletler (BM) ve diger uluslararasi kuruluslar yash tanimi icin 60 yas ve Ustiini kullanmaktaydi.
Fakat son zamanlarda yash tanimi igin 65 yas ve (zeri, hatta daha bulyuk yaslar kullanilmasi gerektigi yoniinde artan
bir fikir birligi vardir.!

Yashlik donemi kendi icinde birtakim farkhliklar icermesi sebebiyle 65-74 yas arasi geng yasli, 75-84 yas arasi yasl,
85 yas ve lizeri donem ise ileri yash olarak adlandiriimaktadir. Son yillarda ise gelismis Ulkelerde beklenen yasam
siiresinin artmasiyla 100-109 yas arasina asirhk, 110 yas uzerine siiper asirlik denmektedir.? Terminolojide
degisiklige neden olan bu gereksinim diinyada yash nifusun her gegen giin artma egilimi icinde olmasina baghdir.
GiUnumuzde diinyada 60 yas Usti yaklasik 600 milyon kisi vardir. Bu sayinin 2025 yilinda iki katina, 2050 yilinda ise 2
milyar kisiye ulasacagi dusiiniilmektedir.?

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifusta artis gériilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2015 verilerine gére,
yasli niifus (65 ve daha yukari yas) 2015 yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisidir. Ulkemizde yasl niifusun toplam niifus
icindeki payl 2014 yilinda %8 iken, 2015 yilinda %8,2'ye yikselmistir. Diinya nifusunun 2015 yilinda %8,5’ini yasli
nlfus olusturmustur. En yiksek yasl niifus ylzdesine sahip ilk tg Glke sirasiyla %30,4 ile Monako, %26,6 ile Japonya
ve %21,5 ile Almanya’dir. Tiirkiye bu siralamada 167 iilke arasinda 66. sirada yer almaktadir.*

Yaslanma fizyolojik olarak kaginilmaz bir durumdur. ilerleyen yasla birlikte organizmada meydana gelen degisikler
yaslinin yasam kalitesini etkiler. Yasllikta olusan problemler, saglk sorunlari, sosyoekonomik sorunlar, barinma
sorunlari, yagliliga uyum sorunlari olarak gruplandirlabilir.?

Birlesmis Milletler yash nifusun artmasiyla olusan sorunlara dikkat ¢ekmek ve bu konuda biling olusturmak
amaciyla 1 Ekim tarihini Uluslararasi Yashlar Ginu ilan etmistir ve her yil bu konuyla ilgili bir tema se¢cmektedir.
2016 yili ana temasi ‘Yash Ayrimciligina Karsi Tavir Alin’ olarak belirlenmistir. Bu yil DSO, Yash Ayrimciligiyla
Savasmak adl kiresel kampanyayi yonlendirmesiyle, 69. Diinya Saglik Kurultayi’'nda yerel ve uluslararasi ortaklarin
politika-uygulama degisikligini desteklemek adina Yaslanma ve Saglik Gizerine Kiresel Strateji ve Hareket plani ve
iliskili ¢6ziim yollar benimsenecektir.®

Bu baglamda BM’nin hedefleri;®

v' Kiltirel alanda ve sosyal medyada yashlara ve yaslanmaya karsi olusmus olumsuz kliseleri saptamak ve
micadele etmek,

v' Cesitli etkinlikler diizenleyerek yashlk ve yaslanma konusunda olumlu imaj yaratmak,

v" Yaslilarin toplumsal hayatin icinde aktif rol almalarini saglamaktir.
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Yashlik ile ilgili ayrimciligin hemen her alanda bilimsel verilerle ortaya konulmasi gerekir. Bununla beraber, glindelik
yasamda karsilagilan ve algisal boyutu da olan bazi yanlislarin yash ayrimciiginin 6nlenmesi igin ivedilikle
diizeltilmesi gerekir. Yashlik dénemine iliskin DUZELTILMESI GEREKEN BAZI YANLISLAR asagida siralanmistir:’

1. Yashlik déneminde mental ve fiziksel olarak gerileme/¢okme beklenir.

a. HAYIR ! Bu gerileme yastan daha ¢ok yeterli fiziksel ve zihinsel aktivite yapilmadigi durumlarda olur,
hizlanir. Bu nedenle, yashlik doneminde bu tir beklentileri geciktirmek icin yeterli diizeyde aktivite
yapmak gerekir.

2. Yaslilarin gereksinimleri birbirine benzerdir.
a. DEGILDIR ! Yashlik ddneminde bireylerin HETEROJEN oldugunu unutmamak gerekir.
3. Yaraticilik ve topluma katki genglik doneminde gergeklesir.

a. HAYIR ! Yashhk déneminde bireyler ge¢misten gelen birikimleri ile son derece 6nemli katkilar
yaparlar. Ogretmenlik, ebeveyn olarak kendilerinden sonra gelen kusaklara deneyim aktarimi bu
katkilarin basinda gelir.

4. Pek cok yash birey sessiz ve sakin bir yasam ister/bekler.

a. HAYIR ! Her bireyin yasamdan beklentisi, yasam tarzi yastan bagimsiz olarak farkldir. Bu konuda s6z
hakki vermek, secim olanagi tanimak gerekir.

5. Kaynaklarin yaslilara aktarilmasi genclerin var olan kaynaklarinin kisitlanmasi anlami tasir.

a. HAYIR ! Bitin hizmetlerin her yas grubu icin esitlik ve adalet/hakkaniyet ilkeleri cercevesinde
sunulmasi gerekmektedir.

Yasli ayrimciliginin her boyutunu ortadan kaldirmak igin yogun, sistematik ve slirekli bir ¢abaya gereksinim
bulunmaktadir. Toplumda kiltirden kiltire de degisen ayrimcilik tutum ve davranislarinin saptanmasi, bu
durumlara neden olan ve altta yatan faktorlerin belirlenmesi, ayrimciligin ortadan kaldirilmasi i¢in de temel strateji
ve yaklasimlarin belirlenerek uygulanmasi gerekmektedir.
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