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ULUSLARARASI YASLILAR GUNU
(1 EKiMm 2024)

Nifusun yaslanmasi, Dinya’da toplumlarin demografik yapisini yeniden sekillendiren 6nemli bir
kiresel egilimdir. NUfusun yas yapisindaki bu énemli degisim, dogurganlik hizindaki disis ve ortalama
yasam siresindeki artistan kaynaklanmaktadir. Buglin, Dinya’daki (lkelerin yarisinda dogumda
beklenen yasam siiresi 75 yili asmaktadir ve bu siire 1950'de doganlardan 25 yil daha uzundur. Artik 65
yasina ulasan bireylerin ortalama 16,8 yil daha yasamasi beklenmektedir. Yash nifusun 2018 yilinda
dinya genelinde ilk kez bes yas alti gocuklarin sayisini gegmesiyle tarihi bir dénim noktasina
ulasiimistir. 2030 yilina kadar kiiresel yash nifusunun geng nifusunu gecgecegi ve bes yas alti ¢cocuk
sayisini ikiye katlayacagi 6ngorilmektedir.!

Yaslanan niifusa sahip toplumlarda, farkli islevsel kapasitelere sahip olan ve sayilari giderek artan yasli
bireylere uyum saglamak zorunlu hale gelmektedir. Temel islevleri yerine getirme ve glinlik
faaliyetlere katilma kapasitesi, yalnizca bireyin dogustan gelen kapasitesinden degil, ayni zamanda
icinde bulunduklari sosyal ve fiziksel ortamlardan da etkilenir. Destekleyici ortamlar, yash bireylerin yas
ilerledikge aktivite seviyelerini ve bagimsizliklarini korumalarina yardimci olmada ¢ok énemli bir rol
oynar.?

Birlesmis Milletler Uluslararasi Yaglilar Giinii, Birlesmis Milletler tarafindan 1990 yilinda ilan edilen ve
her yil 1 Ekim’de kutlanan kiresel bir farkindalik glinGdir. Uluslararasi Yashlar Gund icin 2024 yilinda
belirlenmis tema "Onurlu Yaslanma: Yasllar icin Bakim ve Destek Sistemlerini Giiglendirmek" olarak
belirlenmistir.3 Nifus yaslandik¢a, kapsaml saghk, bakim ve sosyal destek hizmetlerine olan talep
onemli olglide artmaktadir. Bu durum, Dinya’da yaslihk doneminde bakim ihtiyaci ve yetiyitiminin
onemli nedenleri arasinda yer alan kronik hastaliklari olan yashlar igin 6zellikle kritiktir.

Ailelerin, bakim verenlerin ve profesyonel hizmet sunanlarin is birligi ile yasl bireylerin haklarina saygi
gosterilmesi, yasam kalitelerinin artirilmasi ve bagimsiz yasamlarinin desteklenmesi hedeflenmektedir.
Onurlu yaslanma anlayisi, sadece saglik hizmetleriyle sinirli kalmayip, sosyal destek ve psikolojik yardim
gibi unsurlari da icererek, yaslh bireylerin topluma aktif olarak katiimlarini tesvik etmektedir. Bu ozel
glnde, yashlarin onurlu bir sekilde yasamasini saglamak icin atilacak adimlarin 6nemine dikkat
cekilmelidir.

Uzmanlasmis bakim ihtiyaci, yaslanan nifuslarin daha genis saglk hizmeti taleplerinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Ancak, yasl bireylere bakim verenlerin ¢ogu bu ihtiyaglari karsilamak icin
yeterli egitime sahip degildir. Dolayisiyla, yash bireylerle calisan saglik profesyonelleri, sosyal
calismacilar ve ilgili diger profesyonellerin egitim olanaklari artirilmalidir. Bakim verenlerin ve bakim
alanlarin insan hakki basta olmak Uzere her tirli hakkini koruyan, esit ve hak¢a hizmet modelleri
gelistirilmelidir. Bakim alan bireyleri merkezine alan yaklasimlar gelistirilmelidir.*

! [Internet] https://social.desa.un.org/sites/default/files/inline-files/UNIDOP2024 Mission%20Statement final.pdf Erisim:
25.09.2024.

2 [Internet] https://www.un.org/en/observances/older-persons-day Erisim: 25.09.2024.

3 [Internet] https://social.desa.un.org/issues/ageing/events/2024-unidop Erisim: 25.09.2024

4 [Internet] https://social.desa.un.org/sites/default/files/inline-files/UNIDOP2024 Mission%20Statement final.pdf Erisim:
25.09.2024.
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Birlesmis Milletler’in Uluslararasi Yaghlar Guni 2024 temasi kapsaminda belirlenen bazi hedefler
asagidadir:?

v/ Ulusal politikalarin ve yasalarin, ailenin ve toplulugun, yasl bireylerin onuruna, inanglarina,
ihtiyaglarina ve gizliligine sayginin saglanmasindaki roliiniin vurgulanmasi,

v Kuresel bakim calisani agigi ve yaslanan nufusun artmasi nedeniyle yasl bireyler icin kapsamli
bakim ve destek sistemlerinin olusturulmasi,

v/ Bakim verenlerin deneyimlerinin 6grenilmesi, evde yaslanmanin zorluk ve firsatlarinin
tartisiimasi,

v Yash bireyler igin nitelikli bakim ve destek sistemleri sunan yenilikgi girisimlerin 6ne ¢ikarilmasi,

v Yaslilarin farkh saglk ihtiyaglarini karsilayabilmek icin bakim verenlere egitim verilmesi ve
geriatri egitiminin éneminin vurgulanmasi,

v Aile uyelerinden, uzmanlasmis hizmet sunan profesyonellere kadar tim bakim verenlerin
haklarina saygi gésterilmesi ve savunuculuk yapilmasi,

v Ozellikle kadin bakim verenlerin karsilastig zorluklarin ele alinmasi ve bu zorluklarin giderilmesi
icin destekleyici politikalarin diizenlenmesi.

Sonug olarak, yasl bireylerin yasam kalitesini artirmak ve onlara saygi duyulan bir yasam sunmak igin
bu yilin temasi kritik bir firsat sunmaktadir. Bu sliregte, toplumun her kesiminin, yasllarin ihtiyaglarini
anlamasi ve destek sistemlerini gelistirmesi blylk 6nem tasimaktadir.

S[Internet] https://esu-epp.eu/events/un-international-day-of-older-persons/ Erisim: 30.09.2024.
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