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Bir toplumda nifusun blylkligl ve yas bilesiminin, fertilite, mortalite ve go¢ olmak Uzere Ug¢
demografik slire¢ tarafindan “birlikte” belirlendigi bilinmektedir. Nufusun yaslanmasinin
dinamikleri de benzerdir. Ginimizde diger yas gruplariyla kiyaslandiginda 65 yas ve lzeri nifus
kuresel diizeyde sayisal olarak en hizli artis gosteren yas grubu olarak degerlendirilmektedir.!
Dolayisiyla, bu yas grubuna yonelik calismalar her gegen giin daha da 6nem kazanmaktadir.

Birlesmis Milletler (BM), 1990 yilindan bu yana her yil 1 Ekim’de Uluslararasi Yashlar Ginii
nedeniyle toplumda farkindalik artirmak amaciyla gesitli etkinlikler yapmaktadir. Her yil igin 6zel
bir tema belirlenmektedir. Birlesmis Milletler tarafindan 2022 yilinda 6ne ¢ikarilan konu degisen
diinyada yash bireylerin dayanikliigi olmustur. Tema cercevesinde 06zellikle kadinlara vurgu
yapilmistir. Bu yil (2022); yasl kadinlarin dayanikliligi ve katkilari (izerinde daha fazla durulmustur.
Birlesmis Milletler bu c¢ercevede asagidaki konularin o6ncelikli olarak ele alinmasini
onermektedir:2

v’ Her turli esitsizlik karsisinda yash kadinlarin dayanikliligina 6zel vurgu yapmak

v' Kiresel diizeyde yasa ve toplumsal cinsiyete gére ayristirilmis veri toplamanin énemine
iliskin farkindahig artirmak

v Uye devletleri toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi icin yash kadinlari merkezine alan
calismalar yapmaya davet etmek

“Diinyada niifus yaslaniyor”
“Saglik ve diger sorunlarla miicadele yaslilik déneminde zorlasiyor”
“Saghiklh yaslanmak miimkiin”
“Toplumsal cinsiyet esitligini dikkate almak gerekli”

Toplumsal cinsiyet esitsizligi her yas grubundaki kadinlar i¢in saglik ve diger alanlarda dezavantaj
yaratan bir durumdur.? Yasl kadinlarin saghk alaninda asagida yazili olan konular basta olmak
Uzere ¢ok sayida sorunu vardir:*
v Dogusta beklenen yasam siireleri agisindan kadinlar arasinda esitsizlikler bulunmaktadir
v' Kadinlar arasinda en sik 6lim ve yetiyitimi nedeni bulasici olmayan hastaliklardir.
v' Toplumsal cinsiyet, yas, kiltir, sosyal destek, siddet gibi diger faktorlerle etkilesim
halinde olan metal saghgin glicli bir belirleyicisidir.
v Saglik hizmetlerine erisimde sorunlar yasanmaktadir. Bu nedenle erken tani, tedavi,
rehabilitasyon hizmetleri aksayabilmektedir.

“Saglikl yaslanma igin diger biitiin 6nlemlere ek olarak yaslilarin, yash kadinlarin dayanikhligi

ve katkisi dikkate alinmalidir”
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Bu dokiiman, Dr. Dilek Aslan tarafindan 1.10.2022 tarihinde hazirlanmigtir.
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