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1 EKiM
ULUSLARARASI YASLILAR GUNU

Yaslanma canlilar agisindan kacinilmaz bir siirectir. ilerleyen yasla birlikte organizmada meydana gelen
olagan ya da beklenmedik saglik sorunlari, sosyoekonomik sorunlar, barinma ve yaslihiga uyum sorunlari
kisilerin yasam kalitesine dnemli 6l¢iide olumsuz etki yapmaktadir.?

Diinyada yash niifus giderek artmaktadir. Strdurilebilir Kalkinma Hedefleri igin hedef tarih olan 2015-
2030 yillari arasinda diinya genelinde yaslilarin sayisinin %56 artarak 901 milyondan 1,4 milyara gikacagi;
2030 itibariyla, 60 yas ve lzerindeki insanlarin sayisinin 15-24 yas arasindaki genclerin sayisini asacagi
dusunilmektedir.?

Ulkemizde de yasli niifus (65 ve daha yukari yas) 2012 yilinda 5 milyon 682 bin 3 kisi iken; son bes yilda
%17,1 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi olmustur. Yasl niifusun toplam nifus igindeki payi
ise 2012 yilinda %7,5 olmus ve bu deger 2016 yilinda %8,3’e yiikselmistir.3

Uluslararasi toplum, 1982'de Yaslanma ile ilgili Diinya Meclisi'nde kabul edilen Uluslararasi Viyana
Yaslanma Eylem Plani'nda yash insanlarin durumunu vurgulamaya baslamistir.#

Yasl insanlarin topluma yaptiklari 6nemli katkilari vurgulama ve bugliniin diinyasinda yaslanmanin
sorunlarini ve zorluklarini fark etmeye yonelik bir firsat olusturmak amaciyla 14 Aralik 1990’da Birlesmis
Milletler (BM) Genel Kurulu tarafindan her yil 1 Ekim glini Uluslararasi Yaghlar Giinii olarak kabul
edilmistir.>

Gegtigimiz yillarda, ‘Tim Yaslari Kapsayan ve Surdrilebilir Kentsel Cevre’, ‘Yasgl Ayrimciligina Karsi Tavir
Almak’ gibi temalar belirlenerek yaslilarin karsi karsiya kaldigi zorluklar ele alinip, ¢6zimu igin katki
saglanmistir. Birlesmis Milletler tarafindan 1 Ekim Uluslararasi Yashlar Gindi icin 2017 yilinda ana tema
“Gelecege adim atmak: Yeteneklere dokunmak, toplumda yashlarin rollerini ve katkilarini almak”
olmustur.® Bu temayla sosyal, kilturel, ekonomik, sivil ve politik bircok alanda yashlarin etkili bicimde
yer almasinin saglanmasi ve giglendirilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.” Tema kapsaminda yapilacak
¢alismalarin yashlik konusunda Madrid Uluslararasi Eylem Planinin 2030 yili glindeminin uygulanmasi
beklenmektedir. Gelecege adim atarken hic kimsenin geride kalmamasinin saglanmasi bir gerekliliktir.?

Bu hedefle uyumlu olarak BM Sirdlrilebilir Kalkinma Hedeflerine ulasmanin her birey igin
saglanmasinin temel zemini her yasta her bireyin saglk glivencesinin saglanmasi olmalidir. Yashlar
acisindan daha iyi saglk hedefi i¢ci bu konuya 6nem vermeyi ve gerekli yatirnmlari yapmayi gerektirir.
Diinya Saghk Orgiitli, 2017 yilinda bu hedefi amaglamistir. Bugiiniin saglik sistemi ve sosyal bakim
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hizmetleri, yash insanlarin ihtiyaglarini karsilamaktan ziyade ani gelisen/akut kosullari yonetmek igin
kurgulanmistir. Oysa, bireyler yaslandikca, daha fazla siiregen (kronik) hastaliga sahip olma ihtimalinin
artmasi; saglik ihtiyaglarini artirirken yashlarin topluma sundugu katkiyi da sinirlamaktadir.®

Birlesmis Milletlerin bu dogrultudaki hedefleri sunlardir;

v Yashlarin saglk, duzenli gelir, yasal korunma ve finansal hizmetlere erisimini etkileyen kosullarin
iyilestirmek,

v’ Yaslilarin topluma katki ve katimlarini kolaylastirmak icin yollar/araclar gelistirilmek,

v’ Egitim, bilgi ve teknolojiye kolay erisimi saglamak,

v Yashlara yonelik her tirlt ayrimciligr 6nlemek’

Sonug olarak; bu yil 27.si kutlanan Uluslararasi Yashlar Glintinde her yil oldugu gibi hicbir yaslinin
herhangi bir ayrimciiga maruz kalmadan saglkli bir gelecek igin her tarli katki ve katilimlarinin
saglanmasi salik verilmektedir. Bu anlamli temanin gergeklik kazanmasi igin sistem temelli
dizenlemelerin yapilmasi ve bilimsel temelli Uretilmis dogru uygun ve glncel yaklasimlarin
benimsenmesi gerekmektedir.
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