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1 EKiM
ULUSLARARASI YASLILAR GUNU

Yaslanma dogal bir slire¢ olmakla birlikte, bu siirecte fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden degisiklikler
meydana gelmektedir. Yaslilik, toplumlarin sosyal ve kiltirel 6zelliklere gore degisebilen bir kavram olsa
da cogu llkede 65 ve Ustl yash grup olarak kabul edilmektedir. Birlesmis Milletler ise yasllik sinirini 60 yas
olarak belirlemistir'2

Diinyada yasli niifus hizla artmaktadir. iki bin ve 2050 yillari arasinda, 60 yas (istii niifusun, diinya niifusu
icindeki payinin yaklagik iki kat artarak % 11’den % 22’ye ¢ikmasi beklenmektedir. Ayni zaman diliminde
60 yas Uzeri nifusun da 65 milyondan iki milyara ¢ikmasi beklenmektedir.3

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifusta artis gériilmektedir. Tirkiye istatistik Kurumu 2014 yili
verilerinde yasli niifus sayisi 6 milyon 192 bin 962 olarak belirtilmis ve yash nifusun tim nifus icindeki
pay! % 8 olarak tespit edilmistir. Bu payin 2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda %20,8, 2075 yilinda ise %27,7
olacagl tahmin edilmektedir. Tiirkiye, en yliksek yash nifus payina sahip Ulkeler siralamasinda 228 lilke
arasinda 94. sirada yer almistir.?

Sosyo-ekonomik gelisme ve halk sagligi stratejileriyle birlikte artan yasam beklentisi, azalan dogurganlik
sonucu olarak hemen hemen her (ilkede, herhangi bir yas grubuna gore 60 yas ve Uzeri kisilerin tim nifus
icindeki payl hizla artmaktadir. Bu donldsime bagl olarak vyashlarin saglklarini ve fonksiyonel
kapasitelerini en (st diizeyde tutmak ve sosyal katilimlarini, glivenliklerini saglama konusunda zorluklar
yasanmaktadir.®

ilerleyen yasla birlikte yaslanma ve buna bagl olarak gorilen degisiklikler kaginilmazdir. Bu siirecte
meydana gelen fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikler kisilerin yasam kalitesini etkiler. Genetik, daha
dnce yasanan saglik problemleri ve kisinin saghk davranislari yashliktaki duruma etkilidir.® Bu durum bazi
sorunlara neden olmaktadir. Bunlardan bazilari; kalp ve damar hastaliklari, serobrovaskiiler hastaliklar,
diyabet, Alzheimer ve diger demans ¢esitleri, kanser gibi saglik problemleri, yashlara karsi kéti muamele
sonucunda ciddi fiziksel yaralanmalar ve uzun vadeli psikolojik sorunlar, sosyal ve ekonomik sorunlar,
barinma ve yasliliga uyum sorunlari olarak sdylenebilir.!3

Yashlarin sorunlari ve dnlenmesi adina farkindalik yaratmak oldukc¢a 6nemlidir. Bu amacla 14 Aralik 1990
glnu Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan her yil 1 Ekim tarihi Uluslararasi Yashlar Giinii olarak
kabul edilmistir. Her yil yash sorunlarina dikkat cekmek amaciyla bir konu belirlenmektedir. Bu yilin (2015)
ana konusu Tum Yaslari Kapsayan ve Siirdiirilebilir Kentsel Cevre (Sustainability and Age Inclusiveness
in the Urban Enviroment) olarak belirlenmistir.®
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Uluslararasi Yaglilar Gind 25. yildonimia 2015 etkinlikleri 2016 yilinda da devam edecek etkinliklerle
birlikte, sadece yeni kentsel ¢evrelerin yaslilar tizerindeki etkileri degil ayni zamanda yaslilarin yeni kentsel
cevreler etkileri Gzerinde durulmasi planlanmaktadir. Diinya ¢apinda insanlarin sehirlere gogu yiiksek hizla
gerceklesmektedir. 2030 yilinda her on kisiden altisinin sehirlerde yasamasi beklenmektedir. Kentlesmeyle
birlikte bu alanlardaki yasli sayisi da hizla artmaktadir. Bu nedenle dogru planlanmis sehirler yashlar igin
daha kolay elde edilebilir ve daha glvenli kentsel ¢evre ve konut sunmanin yani sira daha ¢ok gelir elde
etme ve daha iyi egitim olanaklari saglar. Yash insanlara sunulan guvenli, ulasilabilir ve uygun ulasim gibi
hizmetler, bu kisilerin sosyallesmesini, topluma katilimi ve bagimsizhigi icin olduk¢a énemlidir.”
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