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15 HAZIRAN ULUSLARARASI YASLILARA YONELIK iSTISMARI
ONLEME KONUSUNDA FARKINDALIK GUNU

Yasl insanlar toplumda sayisi en fazla artmakta olan kesimidir. Yaslilara yonelik istismar, dinyadaki
milyonlarca yash insanin saglik ve insan haklarini etkileyen kiresel bir sorundur ve uluslararasi
toplumun dikkatini ¢eken bir konudur. Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 66/127 sayili kararinda 15
Haziran'i “Diinya Yashlara Yénelik istismari Onleme Konusunda Farkindalik Giinii”’ olarak belirlemistir.

Bu glin, butln dinyanin yashlara uygulanan istismara ve aclya karsi gelisini temsil etmektedir.®

Yasli istismari, "yash bir kisinin herhangi bir iliski esnasinda ortaya ¢ikan, kendini glivende hissettigi bir
durumda tek veya tekrarlanan bir hareket veya uygun eylem eksikligi sonucunda zarar gérmesi" olarak
tanimlanabilir. Yagh istismari fiziksel, psikolojik, duygusal, cinsel ve ekonomik istismar gibi farkl

bicimlerde ortaya cikabilir. Ayni zamanda kasitli veya kasitsiz ihmal sonucu olabilir.?

Diinyada 60 yas ve ustl nifus 2005 yilinda 672 milyondan 2025 yilinda 1,2 milyara yukselecektir.
Istismar agisindan yaslilar arasinda 80 yas ve Uzerindeki bireylerin, daha fazla risk altinda olduklari
gorilmektedir. Yash istismari yasam kalitesi diistikligline, psikolojik sorunlara, mal ve can giivenliginin
tehlikeye girmesine varan yikici sonuglar dogurabilmektedir. Ayni zamanda yaslilar arasinda artan 6lim
ve hastalik durumlari ile de iliskilidir. Yasl istismari zengin ya da yoksul bitin (lkelerde ve her tirli
farkli sosyal statlide ortaya cikabilmektedir. Bu nedenle sorunu ortadan kaldirmak icin disiplinler arasi
bir yaklasim olmasi

gerekmektedir.3

Diinya Uzerindeki her 10 yashidan biri her ay istismara maruz kalmaktadir. Yash istismarinda 24
vakadan sadece biri bildirildigi icin gercek sayl bundan daha fazladir. Clinkl yaslh insanlar aile, arkadas
veya yoneticilerinden gordikleri istismari bildirmekten korkmaktadir. Buna ragmen yiiksek ve orta
gelirli Ulkelerde yapilan bir ¢alismada yasli istismari tlrlerinin sikhgl ortaya konmustur:

Fiziksel istismar: % 0,2-4,9

Cinsel istismar: % 0,04-0,82

Psikolojik istismar: % 0,7-6,3

Finansal istismar: % 1,0-9,2

ihmal: % 0,2-5,5

Yashlara yonelik istismar, ciddi fiziksel yaralanmalara ve uzun siireli ruhsal sorunlara yol agmaktadir.
Eger onlenmez ise hizla yaslanan bircok Ulkede yashlara yonelik istismar gorilme sikhginin artacagi

('jng('jrijlmektedir.4

Bireysel seviyedeki riskler, istismara ugrayan kisinin zayif fiziksel ve zihinsel saghgini, istismar eden
kiside zihinsel rahatsizliklari, alkol ve madde kotliye kullanimini igerir. Ortak yasam alaninda yasaniyor
olmasi da istismar riskini arttirmaktadir. Yash insanlarin % 4-6'si ise kendi evinde istismara maruz

kalmaktadlr.5

1[Internet] http://www.who.int/life-course/news/events/world-elder-abuse-awareness-day/en/_Erigim tarihi: 13.06.2017.
2[Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs357/en/ Erisim tarihi: 13.06.2017.

3[Internet] http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43523/1/9789241594530 eng.pdf Erisim tarihi: 13.06.2017.
4[Internet] http://www.who.int/violence injury prevention/violence/elder abuse/en/ Erisim tarihi: 13.06.2017.
S[Internet] http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs357/en/_Erisim tarihi: 13.06.2017.
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Yasl erkekler yash kadinlarla ayni risk altinda olmakla birlikte, kadinlarin daha disik sosyal statiude
oldugu bazi kiltlrlerde yash kadinlar dul olduklarinda daha fazla ihmal ve finansal istismar riski
altindadirlar. istismar eden kisinin yash kisiye bagimhligi (genellikle ekonomik agidan) da istismar riskini

arttirir.

Bazi durumlarda, yoksul ailelerde yaslh aile bireylerinin daha fazla bakima ihtiyac duymaya baslamasi

ekonomik durumu daha da k(’jtijlIe§tirmektedir.2

Bakicilarin ve yash kisilerin toplumsal izolasyonu ve bunu takiben sosyal destek eksikligi, bakici
tarafindan yapilan yasl istismarinda dnemli bir risk faktoridir.?

Sosyokdltlirel olarak yash istismari riskini arttirabilecek sebepler sunlardir:

Yasli insanlarin zayif, kirilgan ve bagimli olarak tarif edilmesi
Ailenin farkh nesilleri arasindaki baglarin kaybi

Ailelerde ki glic ve finansal durumu etkileyen miras sistemleri
Kilturel olarak yaslilara cocuklarinin baktigi toplumlarda genc ciftlerin gb¢ etmesi ve yasl

ebeveynlerin yalniz kalmasi
Bakim masraflari icin gerekli maddi kaynaklarin olmamasi

Kurumlar icinde istismarin su durumlarda gelismesi daha olasidir:

Calisanlarin yetersiz egitim, dlstk Ucret almasi ve fazla calistirildig yerler

Yetersiz fiziksel kosullar
Kurum politikasinin konaklayanlarin degil kendi ¢cikarlarini 6ncelemesi

Bir ¢cok sektor ve disiplinin beraber ¢calismasi sonucunda yash istismari azaltilabilir. Bu
sektorler sunlardir.

Sosyal refah (yasal, finansal ve konut destegi saglanarak)
Egitim (halk egitimi ve bilinglendirme kampanyalari)
Saglik (istismara ugrayanlarin tespit edilmesi ve tedavi edilmesi)

Genel olarak, yash istismari ve 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde nasil 6nlenecegi konusunda ¢ok
az sey bilinmektedir. Sorunun kapsami ve niteligi sadece belirlenmeye baslanmistir, bircok risk

faktori tartismalidir ve yasli istismarini dnleyici midahalelere yonelik kanitlar sinirlidir.?

Yash insanlara yonelik ihmal, istismar ve siddeti sona erdirmek, 2030 Sirdirilebilir Kalkinma
Guindemi’'nde kabul edilen amaclardandir. Saglikli yaslanmayi tesvik ederek ve yashlarin ihtiyacglarini
karsilayan bir sistem kurarak yashlarin hak ettigi degeri elde etmeleri saglikh, mutlu ve 6zgir

yasamalari mimkdn olabilecektir.

6[Internet] http://who.int/ageing/global-strategy/en/ Erisim tarihi: 13.06.2017.
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