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YASLILIK DONEMINDE DUSMELERIN ONLENMESI iCiN ONERILER

Dinya nifusu yaslanmaktadir. “Yash” denildiginde kronolojik olarak Birlesmis Milletler’e gore
60, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore de 65 yas ve iizeri bireyler anlasiimaktadir.’2

Yaslanmayla beraber saghgin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonlerine dair cesitli degisiklikler
meydana gelmektedir. Yaslilarda en sik kalp-damar sistemi, solunum sistemi ve sinir
sisteminde degisiklikler goriilmektedir. Bireylerin yaslanmasiyla postir (durus), denge ve
yurimesinde meydana gelen degisimler kisinin hareketini ve fonksiyonlarini olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Ozellikle yaslanmaya bagli yiiriime hizinda gerileme, adim uzunlugunun
kisalmasi gibi hareketi olumsuz yonde etkileyen durumlar 6n plana ¢ikmaktadir.

Ortaya cikan tim bu degisiklikler yaslilarda diisme riskini arttirmakta ve yaslilarin hareketlilik
konusunda 6z glvenlerini azaltmaktadir; tim bunlara bagli olarak yaslilarin saghgi ve glinlik
aktiviteleri olumsuz etkilenmektedir.? Sonug¢ olarak, diinya genelinde kasitsiz yaralanmalara
bagh 6limlerin nedenleri arasinda ikinci sirada yer alan diismeler énemli bir sorun haline
gelmektedir.

Her yil yaklasik 684.000 kisi dlisme nedeniyle yasamini yitirmekte ve 37,3 milyon tibbi tedavi
gerektirecek disme meydana gelmektedir. Diismeler agisindan en riskli grubun 60 yas ve lzeri
bireyler oldugu ifade edilmektedir.* Dusmeler yaslilik donemindeki en énemli sorunlardan
biridir. Dusmeyi kolaylastiran durumlar kisinin dengesinin zayif olmasi, yurtyls sekli
bozuklugu, kas-iskelet sistemi zayifligi, gorme keskinliginin azalmasi, Parkinson Hastaligl,
eklem hastaliklari, eslik eden hastaliklara bagli ila¢ kullanimi ve inme olarak siralanabilir.”
Yashlarda diisme sonrasi gesitli kemik kiriklari, kas agrilari, uzun sireli hareketsiz kalma, uzun
slre tek basina ylurliyememe, ylriyulste dengesizlik, glinlik aktiviteleri tam olarak yapamama,
tekrar disme riskinin ylksek olmasi nedeniyle uzun siireli ylirimekten kaginma, ekonomik
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kayiplar ve yasam kalitesinin diismesi gibi birgok fiziksel, sosyal ve ruhsal sonug ortaya
ctkmaktadir.®

Disme sonucu ortaya gikan olumsuz durumlarin tanisinin konulup tedavi edilmesi dnemlidir,
ancak dismelerin engellenmesine yonelik dnlemler, iligkili olumsuz birgok sonugtan yaslilari
koruyabilir. Dismelerden korunmaya yonelik 6nemli miidahalelerden biri fiziksel aktivitedir.
Yaslilarda hareketliligin azalmasina bagh fiziksel performanstaki dusls, vyashlarin
bagimsizliginda ve gunlik islerini yerine getirmelerinde yetersizlik ile iliskili bulunmustur.’
Bircok bilimsel arastirmada 6lgullu dizeyde fiziksel aktivitede bulunmanin diisme riskini ve
diismenin sebep olabilecegi kemik kirig1 veya yaralanmalari 6nleyebilecegi saptanmistir.®?

Diasmeler, yaslilarda saghgin fiziksel bilesenini olumsuz etkilerken ayni zamanda vyasli
bireylerin bagimsiz sekilde hareket etmesini, fiziksel aktivitede bulunmasini, yasam kalitesini
olumsuz yoénde etkileyebilmektedir.!® Disme sonrasi tekrar dismekten korkma ve fiziksel
aktiviteden kaginma davranisi gorilebilmektedir. Disme korkusu ve aktiviteden kaginma
ozellikle ileri yas, kadin cinsiyeti, algilanan genel saglik durumunun kétl olmasi ve disme
sayisinin fazla olmasi ile iliskili bulunmustur.!* Saglikli yasam aliskanlklari olan, hareketsiz
yasam tarzlarindan kaginan, ylrlyus ve diger kas egzersizleri gibi fiziksel egzersizler yapan yasl
bireyler giinlik yasamlarinda daha bagimsizdirlar. Diismeler ise kemik kiriklari gibi yaslilarin
bagimsiz bir sekilde hareket etmelerinin 6niine gecebilecek durumlara sebep olabilmektedir.t?
Diismelerden korunmaya yonelik 6nemli miidahalelerden bir digeri de yardimci cihazlardir.
Yardimci cihazlar basit ya da karmasik olan, farkli malzemelerden (retilen, destekleyici,
oturma ve pozisyon verme, ylrimeye vyardimci, elektronik iletisim sistemleri gibi
fonksiyonlara sahip cihazlardir. Yardimci cihazlar “herhangi bir yetersizliGe sahip bireylerin
fonksiyonel yeteneklerini artirmak, siirdiirmek veya iyilestirmek icin kullanilan, raftan ticari
olarak alinmis, degistirilmis veya ézellestirilmis herhangi bir 6ge, ekipman pargasi veya Uriin
sistemi” seklinde tanimlanmistir.! Yardimei cihazlar bireylerin fiziksel ve sosyal etkinliklere
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katilabilmeleri icin hareketliligine yardimci olabilen, evde givenli bir sekilde hareket
edebilmelerini saglayan, basi yaralari ve diismeler nedeniyle ortaya ¢ikabilecek istenmeyen
durumlari 6nleyebilen cihazlardir.® Ornegin tekerlekli sandalye ile yemek hazirlamak gibi ev
islerini yapmak, alisverise gitmek, masa basinda ¢alismak, gesitli sosyal aktivitelerde bulunmak
gibi eylemlerin gergeklestirilebilmesi mimkin olmaktadir. Bazi bilimsel ¢alismalarda, 6érnegin
omurilik yaralanmasi olan hastalarda tekerlekli sandalye kullaniminin diismelere bagl
yaralanmayi onemli olclide azalttigi tespit edilmistir.!#!> Baska bir calismada ise ginlik
hayatinda baston veya yiriteg kullananlarin diigsmeleri incelendiginde diisenlerin %75’inin
bastonunu veya yuritecini kullanmadigl zamanlarda distigl gorilmistir. Baston veya
yuriteci kullanmama sebebi olarak bu cihazlari yanina almayl unutma, bu cihazlarin gerekli
olmadigini veya baston ya da yiritecin kendilerini yash gosterdigini diisinme gibi sebepler
6ne surulmustir.'® Oysaki baston, koltuk degnegi ve ylritec gibi yirimeye yardimci cihazlar
bireyin dengesini gelistirmek, aktivite ve bagimsizhgini artirmak amaciyla kullanilmasi énerilen
cihazlardir.'” Dolayisiyla yasl bireylerde yardimci cihaz kullaniminin éneminin daha iyi
anlatilmasi ve yash bireylere bu konuda uygun danismanlik verilmesi ihtiyaci ortaya
¢ikmaktadir.

Sonug olarak, yashlarda diismenin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu, fiziksel aktivitenin ve
uygun yardimci cihaz kullaniminin diismelerin ve diismeye bagli yaralanmalarin 6nline
gecmede onemli bir yere sahip oldugu anlasiimaktadir. Ayrica yardimci cihazlar yashlarin
glnlik yasamlarinda daha aktif ve bagimsiz olmalarina katkida bulunmaktadir. Yardimci cihaz
kullanimi agisindan yashlar dogru bilgilendirilmeli, bilinglendirilmeli ve yardimci cihaz ile yasli
bireyler arasindaki algi, erisim kisitliligi gibi engeller kaldiriimaya galigilmalidir.
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