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1 EKiM ULUSLARARASI YASLILAR GUNU
(2023)

Birlesmis Milletler (BM), 1990 yilindan itibaren her yil 1 Ekim’de Uluslararasi Yashlar Giinii
nedeniyle kiiresel diizeyde cesitli etkinlikler yapmaktadir.! Birlesmis Milletler, bu 6zel ginde,
yashlik donemini ilgilendiren konularda toplumda farkindalik artirma gabasi icindedir. Bu amacgla
bltlin Dinya’da es zamanl etkinlikler diizenlenmektedir.

1 Ekim Uluslararasi Yaslilar Glinti icin 2023 yilinda belirlenmis tema ile BM’nin kurulus déneminin
onemini vurgulanmis, insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nin vaatlerinin yerine getirilmesi ile
ilgili hatirlatma yapilmistir.2 insan Haklari Evrensel Beyannamesi’nin “Biitiin insanlar hiir, haysiyet
ve haklar bakimindan esit dogarlar.” cimlesini iceren 1. Maddesi yasamin dogumdan itibaren
esitligine dnemli bir vurgu yapar. Beyanname’nin ilerleyen maddelerinde temel insan haklarinin
herkes icin esit olduguna dair ayrintilar yer almaktadir. 3

1 Ekim Uluslararasi Yashlar Giini 2023 yili gindemine alinan BM Evrensel Beyannamesi vurgusu
kapsaminda asagidaki konulara dikkat ¢ekilmektedir: 2

v' insan Haklari Evrensel Beyannamesi ile ilgili kiiresel diizeyde farkindahgi artirmak,

v' Dinya’da mevcut ve gelecek kusaklarin vyaslilarin insan haklarinin korunmasini
glclendirmek icin tiim bilesenler arasinda mutabakat saglamak;

v' Diinya’da insan haklarinin korunmasina yénelik olusturulan kusaklararasi modelleri
paylasmak ve bu deneyimlerden yararlanmak,

v' Hukimetleri ve BM kuruluslarini, insan haklan ile ilgili ¢alismalarina yasam boyu
yaklagimini entegre etmek amaciyla mevcut uygulamalarini gézden gegirmeye ve kusaklar
arasi dayanismanin glclendirilmesi calismalarina sivil toplum, ulusal insan haklari
kurumlari ve yaslilarin kendileri de dahil olmak Gzere tim bilesenlerin aktif katilimini
saglamaya cagirmak.

Giinimizde Diinya’da her 10 kisiden birisi 65 yas tzerindedir.* Diinya’da en yagsli niifusa sahip
bolgeler Avrupa ve Kuzey Amerika’dir. Bu iki bolgede 2050 yilinda her dort kisiden birisinin 65 yas
Uzerinde olacagi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte Dliinya’da diger bolgelerde de niifus hizla
yaslanmaktadir.> Demografik acidan bu degisim Diinya’da saglik ve diger konularda da yasl
bireylerin gereksinimlerine uygun kosullarin saglanmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Dogumla
birlikte herkes icin esit baslayan yasam, her dénemde gereksinimlerin en Ust diizeyde karsilandigi
bir sekilde sirdirilmelidir. Bu amagla, Birlesmis Milletler’in insan Haklari Evrensel
Beyannamesi’ne 1 Ekim Uluslararasi Yashlar Glinl nedeniyle yapilan vurgu anlamhdir. Hatirlatilan
konularin yasamda karsilik bulabilmesi icin herkesin lGizerine diisen sorumlulugu almasi gerekir.
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Bu dokiiman, Dr. Dilek Aslan tarafindan 29.9.2023 tarihinde hazirlanmistir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazil, elektronik, vb ortamlar kullaniimasi 6nerilmektedir:
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http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim: 29.9.2023.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://social.desa.un.org/issues/ageing/international-day-of-older-persons-homepage
https://www.hsk.gov.tr/Eklentiler/Dosyalar/9a3bfe74-cdc4-4ae4-b876-8cb1d7eeae05.pdf
https://www.hsk.gov.tr/Eklentiler/Dosyalar/9a3bfe74-cdc4-4ae4-b876-8cb1d7eeae05.pdf
https://youtu.be/JfmjAQLqwKI?t=1
https://www.unfpa.org/8billion/8trends

