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ULUSAL YAŞLILARA SAYGI HAFTASI NEDENİYLE 

PANDEMİDE DE SAĞLIKLI YAŞLANABİLMEK İÇİN YAŞAM BOYU YAKLAŞIM ÖNEMLİ  

 

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre; yaşlılık dönemine ulaşılması ve bu dönemin sağlıkla sürdürülmesi bir 
ayrıcalıktır, toplumsal bir başarıdır.1 Her bireyin bu döneme sağlıkla erişebilmesi için yaşam boyu sağlık 
yaklaşımının gereklerini yerine getirmek önemli bir sorumluluktur. 
 
Yeni Koronavirüs Hastalığı (COVID-19) pandemisi yaşlılık döneminin var olan mevcut sorunlarına ek olarak 
aşağıda küresel düzeyde de tespit edilen bazı farklı konuları gündeme taşımıştır: 
 

1. Hastalık yaşlılık döneminde daha ağır seyretmektedir, daha ciddi olumsuz sonuçlarla 
karşılaşılmaktadır.2 

2.  Olağan sağlık kontrolleri aksamaktadır.3 
3. Sağlıksız beslenme davranış eğilimleri görülmüştür.4 
4. Fiziksel aktivite yapma azalmıştır, fonksiyonel kapasitede gerilemeler olmuştur.5 
5. Evde kalınan süre arttığı için yalnızlık ve sosyal izolasyon yaşama riski artmıştır.6  
6. Kurumlarda yaşayan yaşlıların sorunları Kurumlarda kalan yaşlı bireyler bu durumlarla daha sık 

karşılaşmıştır.7 
7. Ayrımcılık, damgalama sorunları yaşanmaktadır.8 

 
Ulusal Yaşlılara Saygı Haftası nedeniyle; küresel düzeyde de öncelik verilen bu tespitler, önlemlerin bu 
sorunları da kavrayacak şekilde planlanması ve uygulanması için önemlidir. Önlemler yaşamın bütünlüğü 
gözeterek ele alınmalıdır. Yaşam doğum öncesinden ölüme kadar bir bütündür.9 Dolayısıyla, bu bütünlük 
içerisinde eşitlik ve hakkaniyet temelli hizmet modeli esastır. Hakkaniyet10 eşitliğin yanı sıra, gereksinimi 
olanlara gereksinim duyulan kadar hizmet anlamı taşımaktadır. Pandemi gibi olumsuz durumlar bu 
yaklaşıma olan ihtiyacı daha açıklıkla ortaya koymaktadır. 
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