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ULUSAL YASLILARA SAYGI HAFTASI NEDENIYLE
PANDEMIDE DE SAGLIKLI YASLANABILMEK ICiN YASAM BOYU YAKLASIM ONEMLI

Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore; yashlik dénemine ulasilmasi ve bu dénemin saglikla siirdirilmesi bir
ayricaliktir, toplumsal bir basaridir.! Her bireyin bu déneme saglikla erisebilmesi icin yasam boyu saglik
yaklasiminin gereklerini yerine getirmek dnemli bir sorumluluktur.

Yeni Koronaviriis Hastaligi (COVID-19) pandemisi yaslilik déneminin var olan mevcut sorunlarina ek olarak
asagida kiiresel diizeyde de tespit edilen bazi farkli konulari glindeme tasimistir:

1. Hastalik yashhik doéneminde daha agir seyretmektedir, daha ciddi olumsuz sonuglarla
karsilasilmaktadir.?

Olagan saglik kontrolleri aksamaktadir.?

Sagliksiz beslenme davranis egilimleri gérilmastur.

Fiziksel aktivite yapma azalmistir, fonksiyonel kapasitede gerilemeler olmustur.”

Evde kalinan sire arttigi icin yalnizlik ve sosyal izolasyon yasama riski artmistir.®

Kurumlarda yasayan yaslilarin sorunlari Kurumlarda kalan yash bireyler bu durumlarla daha sik
karsilasmistir.”

7. Ayrimcilik, damgalama sorunlari yasanmaktadir.®
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Ulusal Yashlara Saygi Haftasi nedeniyle; kiiresel diizeyde de 6ncelik verilen bu tespitler, dnlemlerin bu
sorunlari da kavrayacak sekilde planlanmasi ve uygulanmasi icin dnemlidir. Onlemler yasamin biitiinligi
gozeterek ele alinmalidir. Yasam dogum 6ncesinden 6lime kadar bir buttindur.® Dolayisiyla, bu butinlik
icerisinde esitlik ve hakkaniyet temelli hizmet modeli esastir. Hakkaniyet© esitligin yani sira, gereksinimi
olanlara gereksinim duyulan kadar hizmet anlami tasimaktadir. Pandemi gibi olumsuz durumlar bu
yaklasima olan ihtiyaci daha agiklikla ortaya koymaktadir.
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