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1 EKiM
ULUSLARARASI YASLILAR GUNU

Yaslanma, kisinin fiziksel ve ruhsal yonden zamanla degisime ugramasidir. Bu durum bireysel
olmakla birlikte toplumsal degerler ve diger etkenler, toplumda yasl ve yaslliga verilen degeri ve
yeri belirlemektedir.!

Yaslihk donemi kendi iginde birtakim farkliliklar icermesi sebebiyle 65-74 yas arasi geng yasli, 75-
84 vyas arasi yasli, 85 yas ve lizeri donem ise ileri yash olarak adlandiriimaktadir. Son yillarda ise
gelismis Ulkelerde beklenen yasam siresinin artmasiyla 100-109 yas arasina asirlik, 110 yas
Uzerine siiper asirlik denmektedir.?

2017 yilinda 60 yas st yasli sayisi yaklasik olarak 962 milyon olarak tahmin edilmektedir.60 yas
ustl yash sayisi her yil %3 artmaktadir. Diinyadaki yasli sayisinin 2030 yilinda 2,1 milyara ulasacagi
tahmin edilmektedir.3

Diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de yash niifusta artis goriilmektedir. Tiirkiye istatistik Kurumu
verilerine gore yash nifus (65 ve daha yukari yas) 2013 yilinda 5 milyon 891 bin 694 kisi iken son
bes yilda %17 artarak 2017 yilinda 6 milyon 895 bin 385 kisi olmustur.

Artan yasli nifusu beraberinde bazi sorunlar getirmektedir. Bu sorunlara dikkat ¢ekmek ve
onlenmesi adina biling olusturmak adina her yil 1 Ekim tarihi Birlesmis Milletler Genel Kurulu
tarafindan Uluslararasi Yashlar Glini olarak kabul edilmistir. Her yil yash sorunlarina dikkat
cekmek amaciyla bir tema belirlenmektedir. Bu yilin (2018) temasi “Yaslanan insan Haklari
Savunucularini/Kahramanlarini  Kutluyoruz” olmustur (Celebrating Older Human Rights
Champions’). Giiniimiziin yash insanlarinin bircogu 70 yil énce insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’nin kabul edildigi yil olan 1948 yilinda ve dncesinde dogmuslardir ve insan haklari igin
ugrasan yash kahramanlari kutlamak icin 2018 yilinin temasi bu olarak secilmistir.>
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Uluslararasi yashlar giini 2018 yili temasinin amaglari asagidaki sekildedir:®

v' Tanit: insan Haklari Evrensel Bildirgesinde yer alan haklari ve vyashlarin giinliik
yasamlarinda ne anlama geldigini tanitmak

v\ Gorunirluguni artir: Hayatin bircok alaninda insan haklarindan yararlanmanin
gelistirilmesi planlanirken yaslilarin toplumda gorunirlGgind artirmak

v' Disiin: insan haklar ve temel 6zgirliiklerin yashlar tarafindan tam ve esit sekilde
yararlanilmasinin saglanmasinda kaydedilen ilerlemeler ve zorluklar Gizerine diisinmek

v' Harekete gegir: Diinya capinda genis kitleleri hayatin her asamasinda insan haklari icin
harekete gecirmek

Ulkemizde de vyaslilar giinii cesitli merkezlerde farkh etkinliklerle kutlanmistir. Ayrica ilke
genelinde farkli sehirlerdeki kamu ve belediye yoneticileri de kutlama mesajlari yayinlamistir.
Ornegin; Artvin’ ve Bolu’da® valilerin huzurevlerini ziyaret ederek etkinliklere katilmalari, Bayburt
il Saglik Miidiirligi calisanlarinca stant etkinligi diizenlenerek brosiir dagitiimasi® gibi etkinlikler
farkh illerde yapilmistir. Bu yil 1 Ekim tarihinin ekim ayinin ilk pazartesi olmasi ve Diinya Cocuk
Gunu ile ¢akismasi nedeniyle bazi illerde gocuk ve yaslilarin bulusmasiyla gergeklestirilen
etkinlikler de yapilmigtir.1°

insan Haklari Evrensel Bildirgesi tiim insanlari kapsayan temel haklardir. Bu haklar herkes igin
oldugu gibi ayni zamanda yaslilar icindir. Bu haklarin savunuculugunu yapmak ve hayata gegmesi
icin emek harcamak her bireyin oldugu gibi yasli bireylerin de yasam kalitesini artiracaktir.
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