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24 MART
DUNYA VEREM GUNU

Verem (tuiberkiiloz) nedir?

Verem, Mycobacterium tuberculosis adi verilen bir mikropla olusan bulasici bir hastaliktir. Verem %80
sikhginda akcigerlerde olmak Uzere biitlin organlarda bulunabilir. Tedavi edilmeyen ya da yetersiz tedavi
edilen hastalarda 6lime yol agabilir. Bu glinkii modern tedavi ile tiiberkiloz hastalarinda ylizde ylize yakin
ivilesme saglanabilir.!

Robert Koch Mycobacterium tuberculosis mikrobunu 24 Mart 1882’de kesfetmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) bu giine ithafen 1996 yilindan itibaren her yil 24 Mart tarihinde tiim diinyada ‘Diinya Verem Giini/’
etkinliklerini diizenlenmesini &nermistir.2 Diinya Saglik Orgiitii, 2017 yili Diinya Verem Giindi igin belirlenen
iki yilhk “Tuberkiilozu bitirmek igin birlesin (unite to end TB)”kampanyasinin ikinci yilinda, stigma,
ayrimcilik ve hizmete ulasimda engel konularinda “Kimseyi arkanda birakma (leave no one behind)” temasi
altinda cabalari birlestirmek icin calismaktadir.3

Diinyada ve Tiirkiye’de verem ne durumdadir?

Diinya Saglik Orgiitii raporlarina gére, diinya niifusunun lcte biri verem bakterisi ile enfekte olmustur.
Verem bakterisi ile enfekte olan insanlarin %10’'unun yasamlarinin bir doneminde verem hastasi olma
olasiligi vardir. Diinyada her yil yaklasik 9 milyon kiside verem hastaligi ortaya ¢ikmakta, 1,7 milyon insan
ise veremden 06lmektedir. Tedavi olmamis akciger veremi olan hasta, her yil 10-15 kisiyi enfekte
edebilmektedir.® Yuksek bulastiriciigl nedeniyle sadece hastayi degil tim toplumu etkilemektedir. Bu
nedenle ‘toplum saghgi sorunu’ olarak algilanmahdir. Ulkemizin verem ile savasta gdsterdigi basari ¢cok
onemlidir. 1960’ yillarda her yizbin kiside 180 kisi verem hastasi iken, bu diizey giiniimizde her yiizbinde
25 kisiye dismustar.”

Verem nasil bulasir?

Verem hastaligi soguk alginligi, nezle gibi kolaylikla bulasmaz. Tedavi altinda olmayan hasta uzun siire kapal
bir ortamda birlikte yasadigi kisilere hastaligi bulastirir. Kalabalik yasam kosullari, yoksulluk bulasma riskini
artirabilir. Ev veya kapali is yeri ortamlari haricinde verem hastaliginin bulasi oldukga sinirlidir. Hastanin
kasik, catal, tabak, bardak, giysi gibi esyalari ile bulas olmaz.*
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Belirtileri nelerdir?

Akciger vereminin belirtileri; iki haftadan fazla sliren 6ksirik, ates, gece terlemesi, yorgunluk, halsizlik,
istahta azalma ve kilo kaybi, nefes darligi, gdgus agrisi, balgam ve kanh balgam ¢ikarmadir.®

Korunma ve tedavi nasil olmahlidir?

Kisinin ve toplumun verem hastaligindan korunmasindaki en énemli faktor, verem hastaliginin erken
tanisinin konulmasi ve en kisa slirede etkili tedavisinin yapilmasidir. Bu nedenle yukarida belirtilen
sikayetleri olan vatandaslarimizin verem agisindan tetkik edilmesi i¢in verem savas dispanserilerine ya da
bir baska saghk kurulusuna miiracaat etmesi gerekmektedir’. Ulkemizde Verem Savas Dispanserlerinde
verem hastaliginin teshis ve tedavisi Ucretsiz olarak saglanmaktadir. Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT)
uygulamasinda hasta tim tedavi boyunca ilaglarinin her dozunu bir saghk goérevlisi veya bir sorumlunun
gozetiminde alir. Dogrudan Gozetimli Tedavi sayesinde tedavi dizenli ve basarili bir sekilde sonuglanir.
Verem asisl (BCG asisi olarak da bilinir) tilkemizde dogumdan sonra 2. Ayini dolduran bebeklere yapilir ve
cocuklari verem hastaligindan korur.3

Kirmizi ok verem hastaligina karsi birlesmek icin bir sembol olup verem hastaliginin olmadigi bir diinyayi
sembolize etmektedir.®

Sonug olarak verem hastaligi dnlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastalik olup, tedavi stiresince kullanilan tim
ilaglar Ucretsiz temin edilmektedir. Verem tanisi alan kisilerin bu ilaglari dizenli ve yeterli siire (en az 6 ay)
kullanmalari hem kendi sagligi agisindan hem de toplumun sagligi acisindan oldukg¢a 6nemlidir.
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