HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGIN BILGILENDIRME DIZiSi (2023/2024-26)

UYUZ HASTALIGI ve ONLENMESi ile iLGiLi GUNCEL BILGILER

Uyuz, yaygin cilt hastaliklari arasinda yer alir. Hastaligin tibbi adi scabies olarak bilinir. Kiresel diizeyde,
herhangi bir zamanda 200 milyondan fazla, her yil ise 400 milyondan fazla insani etkiledigi tahmin
edilmektedir.! Ulkemizde yapilan bazi ¢alismalarda 6zellikle 2017 yilindan itibaren uyuz vakalarinda
onemli artislar goruldugi bildirilmistir.23 Uyuz her tlkede gérilmektedir, ancak kaynaklarin kisith oldugu
sicak tropikal Ulkelerde daha yaygindir. Bu kosullardaki ¢ocuklarda uyuz sikligi %5 ile %50 arasinda
degismektedir. Kaynaklarin kisith oldugu alanlarda ¢ocuklar ve yash bireyler daha yiksek risk altindadir.
Yapilan ¢calismalarda uyuz salgininin énemli bébrek hastaliklari icin de risk faktéri oldugu gosterilmistir.?

Uyuza Sarcoptes scabiei var. hominis adi verilen bir parazit neden olur. Hastalik, cilt temasi yoluyla
kisiden kisiye bulasmaktadir. Giysiler ve yatak carsaflari gibi kisisel esyalar bulasmada onemli
olabilmektedir. Uyuz belirtileri genellikle temastan 4-6 hafta sonra baslamaktadir. Belirtilerin ortaya
citkmadigi bir dénem oldugundan belirtiler yokken de bulagsma olabilmektedir. Uyuz belirtileri asagida
siralanmistir:*4

Genellikle geceleri daha da artan siddetli kasinti

Parmaklarda, bileklerde, kollarda, kemer boélgesinde kasintili gizgiler ve siglikler

Erkeklerde genital bolgede, kadinlarda meme bdlgesinde iltihapli sislikler

Kiglk cocuklarda avug icleri, ayak tabanlari, ayak bilekleri ve kafa derisinde daha buylk
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dokuntiler

Uyuz hastaligi ciltte farkli sekilde tahris yapabilir. Diinya Saglik Orgiitii, bu konuda bir gérseli kendi
sayfasinda yayinlamistir (Fotograf 1).°
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Fotograf 1. Uyuz hastaliginin ciltteki gériinima (DSO gorseli) ®

Uyuz, doktorlarin tani koyduktan sonra hastalarina tedavi icin 6nerecegi kremler ve agizdan alinan
ilaclarla tedavi edilebilmektedir.! Yetiskinlerin tedavisinde krem veya losyonlar boyundan ayak
parmaklarina kadar tiim viicuda uygulanmakta iken bebek ve kiiciik cocuklarin tedavisinde krem veya
losyon bas ve boyuna da uygulanmaktadir.® ilag kullanimi sirasinda cocuklar, gebeler 6zel olarak dikkat
edilmesi gruplardir. Kasinti, tedavinin baslamasinin ardindan genellikle 1-2 hafta daha kétilesmektedir.
Tedaviler parazitin yumurtalarini 6ldirmedigi icin yumurtadan yeni ¢ikanlari 6ldirmek amaciyla tedavi
tekrarlanmaktadir. Evdeki herkesin de belirtileri olmasa bile tedavi almasi gerekmektedir.?

Uyuzu onlemenin en iyi yolu hastaligi en kisa sirede tedavi etmektir. Uyuz etkeni, insan derisinden
uzaklastiginda 2-3 gilin icinde olmektedir. Uyuzun vyayilmasini onlemek icin asagidaki adimlar
uygulanmahdir:%’

v Ozellikle kasintili dokiintiisii olan kisilerle cilt temasinda bulunmaktan kaginilmalidir.

v’ Uyuz olan biri varsa evdeki tiim bireyler tedavi edilmelidir.

v" Uyuz olan kisiyle temas etmis olan giysiler ve yatak takimlari en az 60 derecede sicak su ile
yikanmalidir, glines 1siginda, sicak kurutma makinesinde veya kuru temizlemede kurutulmalidir,
atlenmelidir.

v Yikanamayan esyalar, bir hafta boyunca agzi bagl olarak plastik bir posette bekletilmelidir.

v Uyuz olan kisi tedavi edildikten sonra odalar temizlenmelidir.
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