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26 HAZIRAN
UYUSTURUCU KULLANIMI VE TRAFiGi iLE MUCADELE GUNU (2023)

Bagimhlik, bir maddenin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen kullaniminin
surdirilmesi, alinma miktar ve sikhginin arttirilmasi, alinmadigi takdirde yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢itkmasi sonucunda glinliilk hayatin stirdirilmesini imkansiz hale getiren biyo-psiko-sosyal bir hastaliktir.

Bu hastalik; kisinin genetik yatkinliginin ruhsal 6zelliklerinin, aile yapisinin, yasadigl ¢cevre ve maddeye
ulasilabilirliginin yani sira toplumsal ¢evre ve kiltirel 6zelliklerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Madde kullaniminda rol oynayan tim bu sebepler kisilerin bagimli olma riskini artirmaktadir.

Risk altinda olan kisilerin bagimh olabilmesi icin maddeyi ne kadar stredir kullandiklarinin dnemi yoktur,
bir kez kullanim bile bagimliigin gelismesine neden olmaktadir. Once deneme amach kullanim,
sonrasinda sosyal kullanim, bu asamadan sonra kétuye kullanim ile bagimlilik ortaya ¢ikmaktadir.?

Madde bagimliligi, Diinya Saghk Orgiiti’'niin hazirladigi Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi El Kitabi’nda
(ICD-11) “Madde kullanimina bagh bozukluklar” adi altinda siniflandiriimaktadir.?

BM Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin (UNODC) 2022 Diinya Uyusturucu Raporu’na gore, 2020'de diinya
¢apinda 15-64 yas arasi yaklasik 284 milyon kisi, 6nceki on yila gore ylizde 26'lik bir artisla uyusturucu
kullanmistir.3Raporda genclerin daha fazla uyusturucu kullandig ve bugin bircok ilkede kullanim
duzeylerinin dnceki yillara gore arttig1 gosterilmistir.*

Uyusturucu olarak kullanilan maddelerin kimyasal yapilari birbirinden farkhdir. Kullanildiklarinda merkezi
sinir sisteminin farkli bélimlerini etkileyerek fiziksel ve psikolojik tahribata yol agarlar. Uyusturucu
maddelerin hicbir giivenli kullanim sekli yoktur. Kullanan herkes icin bagimli olma riski esittir.*

Bu maddelerin yol actigi olumsuz sosyal ve saglik sonuclari nedeniyle psikoaktif ilaclarin Uretimi ve
dagitiminin kontroliine yénelik olarak uluslararasi sézlesmeler vardir. Ug¢ ana uluslararasi uyusturucu
kontrol s6zlesmesinin metinleri: 1972 Protokolii ile degistirilen 1961 tarihli “Narkotik ilaglara iliskin Tek
Sozlesme”, 1971 tarihli “Psikotrop Maddelere iliskin Sézlesme” ve 1988 tarihli “Narkotik ilaclar ve
Psikotrop Maddelerin Yasadisi Ticaretine Karsi Birlesmis Milletler Sézlesmesi” dir.”

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, 7 Aralik 1987 tarihinde, uyusturucu kullanmayan uluslararasi bir toplum
olusturma hedefine ulasmak, yerel ve uluslararasi is birligini gliclendirmeye yonelik kararhlik gostermek

! [internet] https://alo191.saglik.gov.tr/TR,53770/bagimlilik-nedir.html Erisim:14.06.2023

2 [internet] https://www.who.int/health-topics/drugs-psychoactivet#itab=tab 3 Erisim:14.06.2023.

3 [internet] https://reliefweb.int/report/world/unodc-world-drug-report-
20207gclid=CjwKCAjwkLCkBhA9EiwAka9QRpG77PnYplo2K9fN6Ynwdt nTr_Qf10a0pxgdinUSX7g5fvRVg2rfRoCgflIQAVD Bw
E Erisim:16.06.2023.

4 [internet] https://www.yedam.org.tr/madde-
bagimliligi#:~:text=Madde%20ba%C4%9F%C4%B1mI|%C4%B11%C4%B1%C4%9F%C4%B1%2C%20v%C3%BCcudun%20i%C5%
9Flevlerini%200lumsuz,kullan%C4%B1m%20s%C4%B1kl%C4%B1%C4%9F%C4%B1n%C4%B1%20ve%20dozunu%20art%C4%
B1r%C4%B1r. Erisim:14.06.2023.

5 [internet] https://www.unodc.org/unodc/en/commissions/CND/index.html Erisim:14.06.2023
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amaciyla, 26 Haziran tarihini “Uyusturucu Kullanimi ve Trafigi ile Miicadele Glini; International Day
Against Drug Abuse and lllicit Trafficking” olarak kabul etmistir.®
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Giniin 2023 temasi: “Once insan: damgalamayi ve ayrimciligi durdurun, énlemeyi giiglendirin”
seklinde belirlenmistir.

Dinya uyusturucu sorunu, dinya c¢apinda milyonlarca insani etkileyen karmasik bir
sorundur. Uyusturucu kullanan bircok kisi, fiziksel ve zihinsel sagliklarina daha fazla zarar verebilecek ve
ihtiya¢ duyduklari yardima erismelerini engelleyebilecek damgalama ve ayrimcilikla karsi karsiya
kalmaktadir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC), insan haklari, merhamet ve kanita
dayali uygulamalara odaklanarak uyusturucu politikalarina insan merkezli bir yaklasim benimsemenin
onemini kabul etmektedir.®

Bu yilki kampanyanin amaci, uyusturucu kullanan kisilere saygl ve empati ile davranmanin 6nemi
konusunda farkindalik yaratmak; herkes icin kanita dayali, gonilli hizmetler saglamak; cezaya alternatif
muidahaleler gelistirmek, 6nlemeye o6ncelik vermek ve sefkatle onderlik etmektir. Kampanya ayni
zamanda saygili ve yargilayici olmayan bir dil ve tutumlari tesvik ederek uyusturucu kullanan insanlara
yonelik damgalama ve ayrimcilikla miicadele etmeyi amaglamaktadir.®

Uyusturucu bagimlihginin ciddi bir saglik sorunu olmasi nedeniyle Saglk Bakanligi tarafindan llkemizde
uyusturucu kullaniminin énlenmesi ve azaltilmasina yonelik ciddi énemler alinmaktadir. Ulkemizde
sosyal devletin bir geregi olarak; tim uyusturucu bagimlilarinin tedaviye Ulicretsiz ve hizla ulasmasi
amaclanmaktadir. Bu kapsamda; madde bagimhligi tedavi merkezleri ile bu kurumlarda calisan egitimli
personellerin sayisi ve gesitliligi artirllarak madde bagimliligi merkezlerinin tiim yurtta yayginlasmasi
amaglanmaktadir. Bu amagla tlkemizde hizmet saglayan; 36 Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlihg
Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM), sekiz Cocuk Ergen Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi (CEMATEM),
111 Ayaktan Tedavi Merkezi, Gi¢ Bagimlik Danisma ve Egitim Merkezi (BADEM) / Danismanlik ve Tedavi
Merkezi (DANTE) ve 21 Sosyal Uyum Merkezi bulunmaktadir. ’

Ayrica bu calismalar kapsaminda madde bagimlisi kisilere ve yakinlarina destek saglamak amaci ile Saglik
Bakanhgi onculiginde, ilgili 12 Bakanhgin ortak calismasiyla 7 giin 24 saat hizmet vermek amaciyla

kurulan Alo 191 Uyusturucu ile Micadele Danisma ve Destek Hatti danisanlarina hizmet vermektedir.”

Bagimlilik, 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir hastaliktir!
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