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ULUSLARARASI KIZ COCUKLARI GUNU
11 EKiM 2026

Birlesmis Milletler'in glincel niifus tahminlerine gore diinyada 18 yas alti 2,5 milyar ¢ocugun yaklasik 1,2
milyarini kiz ¢cocuklari olusturmaktadirl. Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gére
2025 yih sonu itibariyla Turkiye’de yaklasik 21,4 milyon olan ¢ocuk nifusun %48,7'sini kiz ¢ocuklari
olusturmaktadir?.

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, kiz ¢ocuklarinin haklarina ve karsilastiklari zorluklara dikkat ¢ekmek
amaciyla 19 Aralik 2011 tarihinde 11 Ekim’i “Uluslararasi Kiz Cocuklari GUnd” ilan etmistir ve her yil
guncel bir temayr giindeme getirmektedir.® 2026 temasi "Cocuk yasta evliliklere son verin ve kiz
cocuklarinin haklarina yatirim yapin" (End child marriage and invest in girls' rights) olarak belirlenmistir?.

Kuresel diizeyde kiz cocuklarinin sorunlari nelerdir?

» Cocuk Yasta Evlilik

UNICEF'in 2026 tahminlerine gére dinyada her bes kizdan biri 18 yasindan dnce evlenmektedir.
Bugilin hayatta olan vyaklastk 650 milyon kadin ve kiz cocugu ise gecmiste cocuk yasta
evlendirilmistir®. 2023 itibariyla en az 146 llke bir tiir onayla 18 yasindan énce evlilige izin vermekte
olup bunlarin 27'sinde yasal alt yas siniri 15'in de altindadir®. 50'den fazla tilkede asgari evlenme yasi
kiz gocuklari igin erkek gocuklarindan daha duasuktir. Cocuk yasta evlilik, egitimin yarida kalmasi,
erken yasta gebelik, es siddeti, depresyon ve yasam boyu dusuk gelirle iliskilidir®. Ortadgretimde
egitimine devam edebilen kiz ¢ocuklarinin erken evlenme olasiligi ise belirgin bicimde daha
dusuktir®. Cocuk yasta evlilik konusunda en buyuk ilerleme Giiney Asya'da kaydedilirken, Latin
Amerika ve Karayipler'de son 25 yilda hicbir ilerleme gdzlemlenememistir’. Cocuk yasta evlilikteki
gerilemenin ¢ogu en zengin hanelerde yasanmistir ve 6nlenen vakalarda en zengin hanelerdeki kiz
cocuklarinin payi, en yoksul hanelerdekilerin (i¢ katidir®. UNICEF'in 2022-2025 Addlesan Kiz Cocuklari
Program Stratejisi’'nde de belirtildigi gibi, cocuk yasta evliliklerde kiz ¢ocuklari riskli durumlari taniyip
harekete gecebilecek bicimde glclendirilmedikce yasal 6nlemler tek basina yeterli olmamaktadir,
okul ise cocuk yasta evlilige karsi koruyucu bir etmendir®.

> Erken Yasta Dogum ve Anne Oliimii
15-19 yas arasindaki anneler her yil yaklasik 12 milyon dogum yapmakta, bunlarin yaklasik tgte biri
disuk gelirli Glkelerde olmaktadir. Bu lilkelerde 15-19 yas kiz ¢gocuklarinin onda birine yakini her yil
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anne olmaktadir. 15 yasindaki bir kizin yasam boyu anne 6limi riski disuk gelirli Glkelerde 66'da 1,
yiksek gelirli tlkelerde 7.933'te 1'dir (2023) ve fark yaklasik 120 kattir®.

» Siddet Gormek

Buglin hayatta olan her bes kiz cocugu ve kadindan biri (650 milyon) ¢cocukken cinsel siddete maruz
kalmistirl®. 2023'te diinyada ginde yaklasik 140 kadin ve kiz ¢ocugu, esleri ya da aile tyeleri
tarafindan élduralmastir’.

» Egitim Olanaklarindan Mahrum Kalmak

UNICEF verilerine gore, diinya genelinde 120 milyondan fazla kiz gocugu hala okula gidememektedir.
Adolesan kizlarin ve geng kadinlarin yaklasik %401 lise egitimini tamamlayamamaktadir. Son otuz
yilda okuma yazma bilmeyen addélesan kiz ve geng kadin sayisi neredeyse yari yariya azalmis olsa da
bugiin yaklasik 50 milyon addlesan kiz ve geng kadin basit bir cimleyi okuyup yazamamaktadir®?,

» Menstriiel Saglik ve Hijyen Olanaklarina Ulasamamak

Dusik ve orta gelirli Glkelerde yapilan bir arastirmaya goére 15-19 yas kiz cocuklarinin yaklasik %18'i
son menstriiel déneminde okula, ise ya da sosyal etkinliklere katilamamistir. Okullarin yalnizca
%39'unda menstriel saglik egitimi verilmektedir. 10-19 yas kiz cocuklarinin dortte biri (156 milyon)
evde su ve sabunla el yilkama olanagindan yoksundur’.

Turkiye’de kiz gocuklarinin sorunlari nelerdir?

2025 yilinda 16-17 yas grubunda 8.068 kiz cocugu ve 574 erkek cocugu resmi olarak evlendirilmistir.
Evlenen kiz g¢ocugu sayisi 2020'de 13.035 iken bes yilda %38 azalmis, kiz gocuklarinin resmi
evlenmelerinin toplam resmi evlenmeler igindeki payi da 2002'deki %7,3'ten 2025’te %1,5'e gerilemistir.
Ancak bu evlilikler Glke geneline esit dagilmamakta olup evlenen kiz gocuklarinin %28,6's1 Gliineydogu
Anadolu'dadir’?2. Ulkede adélesan dogurganlik hizi da 2018'de binde 19 iken 2025'te binde 9'a
dusmustar®.

Ortadgretimde kiz cocuklarinin net okullasma orani 2022-2023 6gretim yilinda %91,6 iken 2024-2025
ogretim yilinda %83,3'e gerilemistir!2, 2024 yilinda 15-19 yas grubunda ne egitimde ne istihdamda
olanlarin orani geng kadinlarda %21,1, genc erkeklerde %13,9'dur?.

2025'te guivenlik birimlerine magdur olarak getirilen kiz ¢ocugu sayisi 112.023’tlr. Ayni yil glivenlik
birimlerine yansiyan olaylarda cinsel su¢ magduru olan 23.123 ¢ocugun 19.689’u kiz cocugudur?®.

Toplumsal cinsiyet rolleri ev igi is bélimiine de yansimaktadir. 2022 verilerine goére 5-17 yas grubundaki
kiz gocuklarin %36,2'si bulasik yilkamakta veya ev temizligi yapmaktayken, erkek ¢ocuklarda bu deger
%10,6'dir. Benzer bigimde kiz gocuklarin %24,9'u, erkek ¢ocuklarin ise %10,2'si yemek pisirmekte, kiz
cocuklarin %17,7'si, erkek cocuklarin ise %8,7'si cocuk bakimiyla ilgilenmektedir®3.
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Kiz gocuklari igin neler yapilabilir?®
UNICEF, BM Kadin Birimi (UN Women) ve Plan International'in Mart 2025'te yayimladigi Girl Goals: What
has changed for girls? Adolescent girls' rights over 30 years raporunda su 6nerilere yer verilmistir:
> Kiz c¢ocuklarinin gorisleri politika yapim sireglerinde dikkate alinmali, savunuculuklar
desteklenmelidir.
> Kiz gocuklarina 6zel agik hedefler belirlenmeli, bilhassa 10-14 yas grubuna ve dezavantajli kiz
gocuklarina iliskin veri eksiklikleri giderilmelidir.
> Yoksullukla ve zararli toplumsal cinsiyet normlariyla birlikte micadele edilmeli, bu siirecte
erkekler ve erkek ¢ocuklarla da galisilmalidir.
> Kaynaklar acigin en biiyik oldugu alanlara yonlendirilmeli, mevcut saglik ve egitim hizmetleri kiz
gocuklarinin gereksinimlerine gére uyarlanmalidir.

Cocuk yasta evliliklerin dnlenmesi icin neler yapilabilir?*®
Birlesmis Milletler Kadin Birimi'nin 2023'te yayimladigi ve 2010-2021 arasinda asgari evlenme yasini
yukseltmeye ¢alisan 43 llkenin deneyimini karsilastiran raporda, ¢ocuk yasta evliliklerin 6nlenmesi igin
su Oneriler sunulmusgtur:
> Yasal diizenleme: Asgari evlenme yasi kiz ve erkek c¢ocuklar igin istisnasiz 18 olmalidir.
Dizenlemelerde Cocuk Haklarina Dair Sozlesme ve Kadinlara Karsi Her Tirld Ayrimciligin
Onlenmesi Sdzlesmesi (CEDAW) standartlari esas alinmalidir.
> Uygulama: Yasanin toplumsal degisim yaratabilmesi igin hakimler, savcilar, kolluk kuvvetleri ve
sosyal hizmet galisanlari, yasayi toplumsal cinsiyete duyarli ve cocuk odakli bigimde uygulamak
uzere egitilmelidir.
> Arastirma ve izleme: Cocuk yasta evliligin nedenleri ve en ¢ok etkilenen gruplar arastiriimali, 18
yasindan 6nce evlenenlerin sikligi yas, gelir diizeyi ve yeti yitimi gibi etmenlere gore ayristirilarak
dizenliizlenmelidir.
> Toplumun bilgilendirilmesi: Bir¢ok tGlkede toplum gocuk yasta evliligin boyutunun ve yasam boyu
suren zararlarinin farkinda degildir. Bu nedenle toplumsal normlari degistirmeyi hedefleyen
bilgilendirme kampanyalari ylritilmelidir.
> Onderlerin katilimi: Milletvekilleri, toplum ve din dnderleri, 6grenci temsilcileri konuya iliskin
bilgilendirilmeli ve savunucu olarak siirece katiimahdir.
> s birligi: Cocuk haklari ve kadin haklari alanindaki sivil toplum kuruluslari ortak mesaj ve strateji
icin bir araya gelmelidir. Sosyal medya dogru bilginin yayilmasi igin kullanilmalidir.

"Birlikte ¢cocuk evliliklerine son verebilir ve her kiz gocugunun kendi gelecegini segme
ozgiirliigiine ve gelisme firsatina sahip olmasini saglayabiliriz."*

15 [Internet] https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/09/legislating-and-enforcing-the-minimum-
age-of-marriage Erisim: 7.10.2026.

Bu dokuman, Dr. Narin Bengisu Herdem tarafindan, Dr. Niket Paksoy danismanhginda 15.10.2026 tarihinde hazirlanmistir.
Bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir:
Herdem Narin Bengisu, Paksoy Niiket. Uluslararasi Kiz Cocuklari Giinii Bilgilendirme Notu-HUTF Halk Sagligi AD Toplum icin Bilgilendirme Serisi
2026/2027-4-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/. Erisim: 16.10.2026



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/09/legislating-and-enforcing-the-minimum-age-of-marriage
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2023/09/legislating-and-enforcing-the-minimum-age-of-marriage

