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ULUSAL HALK SAGLIGI HAFTASI (2024)

Halk Sagligi organize edilmis toplum c¢alismalari sonunda ¢evre sagligi kosullarini diizelterek, bireylere
saglik bilgisi vererek, bulasici hastaliklari dnleyerek, hastaliklarin erken tani ve tedavisini saglayacak saglk
orgutleri kurarak, toplumsal ¢alismalari her bireyin sagligini sirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak
bicimde gelistirerek hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh saghg ile calisma
glicunln artirllmasini saglayan bir bilim ve sanat dali olarak tanimlanmaktadir.! Tanimda belirtildigi Gizere
halk saghg kisaca insanlarin ve toplumlarin saghgini koruma ve iyilestirme bilimidir. Bu amag
dogrultusunda; saglkli yasam tarzi tesvik edilmekte, hastalik ve yaralanmalarin énlenmesine yonelik
arastirmalar yapilmakta ve bulasici hastaliklar erken tespit edilmekte, 6nlenmekte, miidahale
edilmektedir. Ek olarak egitim programlari uygulanmakta, politikalar 6nerilmekte, arastirmalar
yuratilmekte ve esitsizlikleri sinirlamak igin ¢alismalar yapilmaktadir. Genel olarak, halk saghgi tim
nifusun saghgini korumakla ilgilenmektedir. Bahsi gecen “niifus” bir “hane” ya da “mahalle” kadar kiguk
veya bitun Dinya’yl kapsayacak kadar buyik olabilmektedir.?3

Tirkiye’de 3-9 Eylul tarihleri T.C. Saghk Bakanligi tarafindan Halk Saghgi Haftasi olarak ilan edilmistir. Bu
haftanin belirlenmesindeki amag halk saghginin, koruyucu hekimlik uygulamalarinin 6nemine vurgu
yapmaktir.® Hastaliklardan asagida belirtilen dort diizey korunma énem tasimaktadir:

v Primordiyal Koruma: Sosyal ve cevresel kosullara odaklanarak tim nifusa yénelik risk
faktorlerinin azaltilmasindan olusmaktadir. Bu tiir 6nlemler genellikle yasalar ve ulusal politikalar
aracihgiyla yapilmaktadir. Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin kentsel bir mahalleye glvenli yollar
yapilmasi ile obezite, kalp ve damar hastaliklari, seker hastaligi, vb. igin risk faktorlerini
azaltilabilir. TGtln Urinlerine yonelik vergilerin arttiriimasi ve reklamlarin yasaklanmasi da bu
koruma yontemine 6rnek olarak verilebilmektedir.

v' Birincil Koruma: Duyarli bir niifusa veya bireye yénelik dnlemlere odaklanir. Birincil korumanin
amaci, bir hastaligin ortaya ¢cikmasini 6nlemektir. Bu nedenle, hedef nifusu saghkh bireylerdir.
Ornegin; risk altinda olan bireylere asi yapilmasi birincil koruma icin érnekler arasindadir.

v" ikincil Koruma: Hastaliklari erken taniyarak erken tedavi edilmesine olanak saglayan koruma
ydntemlerini icerir. Ornegin, kanserlerin erken tanisi icin tarama programlari ikincil koruma icin
ornekler arasindadir.

v Ugiinciil Koruma: Hastaligin istenmeyen sonuglarini dnlemek amaciyla yapilan miidahaleleri
icerir. Rehabilitasyon calismalari olarak da bilinir. Tibbi ve/veya sosyal rehabilitasyon ¢alismalari
yapilabilir.
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Saghg korumak icin cesitli saghkli yasam davraniglari 6nemlidir. Bu saglikli yasam davraniglarindan
bazilari asagida sunulmustur:

v’ VYeterli ve dengeli beslenme: Diinya Saglik Orgiitii (DSO) beslenme ile ilgili bitkisel gidadan zengin
beslenmeyi, tam tahilli Grlnler tiiketmeyi, yag alimini kontrol etmeyi, tuz tiiketimini sinirlamayi
ve islenmis gidalardan uzak durmayi 6nermektedir. Ayrica insan hayatinin tamamina etki edecek
olan anne sutiine 6nem vermektedir.®

v Yeterli siirede ve diizenli uyku: Yasa gére ne kadar uyunmasi gerektigi degismektedir.
Arastirmalar okul ¢agindaki ¢ocuklarin her gece en az dokuz saat, genglerin ise sekiz ila on saat
uyumasini énermektedir. Yetiskinlerin ise giinde en az yedi saat uyumasini dnermektedir.®

v’ Stresle bas etme: Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglikh bir yasam igin stresten uzak durulmasi
onerilmektedir. Saglkl yasam davranislari stresle bas etmeye yardimcidir.’

v Diizenli fiziksel aktivite: Diinya Saghk Orgiitii, yetiskinler icin haftada en az 150 ila 300 dakika
orta siddette aktivite, cocuklar ve ergenler icin giinde ortalama 60 dakika orta siddette fiziksel
aktivite 6nermektedir.®

v’ Tiitiin ve tiitiin Griinlerini kullanimindan uzak durulmasi: Diinya’da ve Turkiye’de tutin ve tutin
urtnlerinin kullanimiyla miicadele amaciyla cesitli dnlemler alinmaktadir.? Titiin dumanindan
pasif etkilenim de mutlaka 6nlenmelidir.1©

v Alkol kullanimindan uzak durulmasi: Diinya Saghk Orgitii, diisik miktarlarda bile olsa alkol
kullaniminin saghk acisindan risklere yol acabilecegini ifade etmektedir.!® Ornegin, kanser
hastaliklari acgisindan alkolin glivenli bir kullannm dozu olmadigl bilinmektedir.2Alkol,
Uluslararasi Kanser Arastirmalari Ajansi tarafindan Grup 1 kanserojen olarak siniflandiriimistir.
Bu gerekgcelerle kullanimdan uzak durulmahdir.!3

Yukarida bahsedile halk sagligini temel alanlarindan koruma ve sagligin gelistirilmesine dikkat cekmek
amaciyla yapilan Halk Saghgi Haftasi etkinlikleri 6Gnem kazanmakta ve toplumun farkindaligini arttirmak
icin bir firsat olusturmaktadir. T.C. Saglhk Bakanhgi ve ilgili birimleri tarafindan 2024 yilinda Halk Sagligi
Haftasi kapsaminda etkinlikler diizenlenmekte ve c¢esitli ©neriler sunulmaktadir. Bu bilgilere
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/3-9-eylul-halk-sagligi-haftasi.html baglanti adresinden ulasmak
muUmkuinddr.
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