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ULUSAL HALK SAGLIGI HAFTASI
(2026)

Winslow’a goére halk saghgi “organize edilmis toplum ¢alismalari sonunda ¢evre saghgi
kosullarini diizelterek, bireylere saglik bilgisi vererek, bulasici hastaliklari 6nleyerek,
hastaliklarin erken tani ve tedavisini saglayacak saglik érgiitleri kurarak, toplumsal ¢alismalari
her bireyin saghgini stirdiirecek bir yasam diizeyini saglayacak bigimde gelistirerek
hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve ruh saghgi ile ¢alisma giiciiniin
artirlmasini saglayan bir bilim ve sanat”tir.

Bu tanim dogrultusunda halk saghgi yaklagimi sagligin yalnizca hastaliklarin tedavisiyle sinirli
olmadigini; saghgin korunmasi ve gelistirilmesinin birey, cevre ve toplumun birlikte ele
alinmasini gerektirdigini ortaya koymaktadir. Bu yaklasima gore saglik bir haktir ve saghk
hizmetlerinde hakkaniyet esastir. insan, cevresi ve toplumla birlikte bir biitiin olarak
degerlendirilmekte; yasam, dogum oncesi dénemden olime kadar bir bitlin olarak ele
alinmaktadir.?

Halk sagliginin bu bitlincil ve koruyucu yaklagiminin toplumda benimsenmesi ve bu konudaki
farkindaligin artirilmasi biyik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda tlkemizde, halk sagliginin ve
koruyucu saglik hizmetlerinin 6nemini vurgulamak, toplumun saghginin korunmasi ve
gelistirilmesi konusundaki farkindaligi artirmak ve bu alanda yiritilen calismalari gortnir
kilmak amaciyla her yil 3-9 Eylil tarihleri arasinda Ulusal Halk Saghig Haftasi kutlanmaktadir.?

Her yil farklh temalar gergevesinde diizenlenen Ulusal Halk Saghgi Haftasi, 2026 yilinda “Her
Giin Halk Saghgr” ana temasiyla gerceklestirilecektir. Hafta boyunca "Yedi glinde yedi tema"
belirlenmistir. Halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi, hastaliklarin ortaya ¢ikmadan
Oonlenmesi ve erken taninin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla hafta boyunca anne ve gocuk
sagligindan asiya, bagimlilikla micadeleden kronik hastaliklarin kontroliine, saglikh
beslenmeden kanser taramalarina kadar genis bir yelpazede farkindalik g¢alismalari
yuratilecektir.

Bu kapsamda belirlenen glinliik temalar su sekildedir:

Saglikli Anne, Saglikli Nesil

Haftanin ilk glinlinde anne ve yenidogan sagligina dikkat ¢ekilecektir. Bu kapsamda anne ve
yenidogan o6limlerinin énlenmesi, kadinlarin gebelik 6ncesi donemden dogum sonrasina
kadar nitelikli saglik hizmetlerine erisiminin saglanmasi ve annelerin fiziksel ve ruhsal iyilik

! Fisek N. Halk sagligina giris. Ankara; 1985.

2 [Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/hakkinda/kavram.php Erisim: 19.08.2026.

3 [Internet] https://sggm.saglik.gov.tr/TR-111132/halk-sagligi-haftasi-2025.html Erisim: 21.08.2026.

4 Ulusal Halk Sagligi Haftasi 2026 yili temalari, Halk Saglig1 Genel Midiirliigiinden sézIi olarak égrenilmistir.
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halinin desteklenmesi biylk 6nem tagimaktadir. Anne ve bebek saghginin korunmasi, saglikli
ailelerin ve toplumlarin temelini olusturmaktadir.®

Saglikli Cocuk, Saghkl Nesil

Anne ve yenidogan sagliginin ardindan, haftanin bir diger gliniinde ¢ocuk saghginin korunmasi
ve gelistirilmesine dikkat cekilecektir. Cocuk 6liimlerinin énlenmesi, gocuklarin nitelikli saglik
hizmetlerine erisiminin artirilmasi ve saglkli blyime ve gelismelerinin desteklenmesi 6nem
tasimaktadir. Cocuklarin yeterli beslenme, glvenli bir ¢evre, korunma ve egitim olanaklarina
erisiminin saglanmasi, saglkli nesillerin ve gli¢li toplumlarin olusmasina katki saglamaktadir.®

Bilgiyi Sorgula, Kaynagi Dogrula, Sagligini Asi ile Koru

Hafta kapsaminda ele alinacak bir diger konu, dogru saglik bilgisine ulagsma ve bagisiklamanin
onemidir. Saglikla ilgili bilgilerin glvenilir kaynaklardan edinilmesinin ve dogrulanmasinin
onemine dikkat ¢ekilecektir.

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesinde dogru, glvenilir ve gilincel bilgi blylik 6nem
tasimaktadir; ¢linkiu bireyler saghkla ilgili kararlarini sahip olduklari bilgi dogrultusunda
vermekte, bu bilgi ise zamanla tutum ve davranislara yansimaktadir. Bilginin dogru olmasi
davraniglarin da dogru olmasina katki saglarken; yanhs ya da yaniltici bilgiler saghgi olumsuz
yonde etkileyen karar ve uygulamalara yol acabilmektedir.’

Dogru bilgiye ulasmanin dnemli oldugu alanlardan biri de asilamadir. Nitekim asilar hakkinda
glvenilir kaynaklardan edinilen dogru bilgi, toplumda asiya duyulan gliveni pekistirerek
bagisiklama oranlarinin ylikselmesine dogrudan katki saglamaktadir. Asi uygulamalari, her yil
milyonlarca insanin hayatini kurtarmaktadir. Asi hem bireyi hem de toplumu korumaktadir. Bu
bakimdan asilama her birey icin yasamsal bir ihtiyag, saglikl yasam ise herkesin hakkidir.®

Kaybetmeden Fark Et

Bu baslik altinda bagimliliklarin birey ve toplum saghgi tizerindeki etkilerine dikkat gekilecektir.
Tutln ve alkol kullanimi ile davranissal bagimhliklar, bireyin fiziksel ve ruhsal saghginin yani
sira aile, sosyal, egitim ve is yasamini da olumsuz etkileyebilmektedir. Tttln Grinleri kullanimi
basta kanser, kalp ve damar ve solunum sistemi hastaliklari olmak lizere bircok hastalikla
iliskilidir.® Alkol kullanimi da dnemli saghk sorunlarina, kazalara, sosyal ve ekonomik kayiplara
yol acabilmektedir.1® Davranissal bagimliliklar ise bazi bireylerde kontrol kaybi, islevsellikte
bozulma ve psikolojik sikinti ile seyreden bagimlilik tablolarina donilisebilmektedir. Bu nedenle
bagimhliklarin ve riskli kullanim davraniglarinin erken déonemde fark edilmesi, koruyucu
Oonlemlerin glglendirilmesi ve ihtiyag¢ duyan bireylerin uygun destek hizmetlerine
yonlendirilmesi blyik 6nem tasimaktadir.

5 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2025 Erisim: 31.08.2026.

& [Internet] https://www.un.org/en/global-issues/children Erisim: 03.09.2026.

7 Aslan D. Halk Saghg Bakis Acisi ile infodemi Yénetimi. Ankara: Hipokrat Yayinevi; 2022. p. 1-5.
8[Internet]https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-5/24-30-nisan-2026-dunya-asi-haftasi.html Erisim: 31.08.2026.
% [Internet] https://www.who.int/health-topics/tobacco#tab=tab 1 Erisim: 31.08.2026.

10 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol Erisim: 31.08.2026.

11 [Internet] https://www.who.int/health-topics/addictive-behaviour#tab=tab 1 Erisim: 31.08.2026.
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Saghkh Yas Al, Saghkh Kal

Bu tema kapsaminda diyabet, hipertansiyon, kalp ve damar hastaliklari, kanser ve kronik
solunum yolu hastaliklari gibi bulasici olmayan hastaliklara dikkat ¢ekilmek istenmektedir.
Diinya’da hastalik ve dlimlerin dnemli bir bolimini bu hastaliklar olusturmaktadir. Titlin ve
alkol kullanimi, sagliksiz beslenme, fiziksel inaktivite ve hava kirliligi bu hastaliklar igin dnemli
degistirilebilir risk faktorleri arasindadir. Saglikh yas almak igin bireylerin kendi risk
faktorlerinin farkinda olmasi, saglikli yasam aliskanliklarini benimsemesi ve dizenli saglik
kontrollerini yaptirmasi dnem tasimaktadir. Ozellikle kan basinci ve kan sekerinin diizenli
izlenmesi; diyabet, hipertansiyon ve kalp ve damar hastaliklarinin erken dénemde fark
edilmesine ve gerekli miidahalelerin zamaninda yapilmasina olanak saglamaktadir. “Riskini bil,
kontrolUnl yaptir, saghgini koru” yaklasimiyla hastaliklarin erken tanisi ve dizenli izlemi
desteklenerek saglikli yaslanmaya katki saglanabilir.?

Bedenini Dinle, Harekete Geg

Saglikh yasamin temel bilesenlerinden biri de diizenli fiziksel aktivitedir. Bu tema kapsaminda
fiziksel aktivitenin her yasta fiziksel ve ruhsal sagligin korunmasindaki énemine dikkat
cekilecektir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére vyetiskinlerin %31’i, ergenlerin ise
yaklasik %80’i 6nerilen fiziksel aktivite dliizeyine ulagamamaktadir. Fiziksel olarak yeterince
aktif olmayan bireylerde 6lim riski, yeterince aktif olanlara gére %20-30 daha ylksektir.
Duzenli fiziksel aktivite; kalp ve damar hastaliklari, hipertansiyon, tip 2 diyabet ve bazi
kanserlerin dnlenmesine katki saglarken ruh sagligini, uyku kalitesini ve genel iyilik halini de
desteklemektedir.?

Diinya Saglhk Orgiitii, yetiskinlerin haftada en az 150-300 dakika orta siddette veya 75-150
dakika ylksek siddette fiziksel aktivite yapmasini énermektedir. Bu siire glinlik yasama
uyarlandiginda, haftanin ¢ogu giini yaklasik 30 dakika orta siddette aktivite yapilmasi
hedeflenebilir. Cocuk ve ergenlerde ise giinde ortalama en az 60 dakika orta-yiksek siddette
fiziksel aktivite 6nerilmektedir. Yriime, bisiklete binme, spor yapma ve glinliik yagam iginde
hareketi artirma gibi aktiviteler fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Ayrica DSO,
herhangi bir miktarda fiziksel aktivitenin hi¢ hareket etmemekten daha iyi oldugunu ve uzun
slire hareketsiz kalinan siirenin azaltiimasi gerektigini vurgulamaktadir. 13

Kanserde Erken Teshis Hayat Kurtarir
Haftanin bir diger 6nemli bashgini kanserden korunma, tarama ve erken tani olusturmaktadir.
Bu baslik altinda kanser taramalarinin ve erken taninin dnemi vurgulanacaktir.

Kanser hem diinyada hem lilkemizde 6lim nedenleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir.
Dinyada ve Ullkemizde vyaklasik her 6 oOlimden birinin kanser nedeniyle gergeklestigi
gorlilmektedir. Dinyada her yil yaklasik 19,9 milyon kisi kansere yakalanmakta, 9,7 milyon kisi

2[Internet]https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseasesErisim: 31.08.2026.
13 [Internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity Erisim: 01.09.2026.
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ise kanser nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Benzer seyir devam ettigi takdirde, 2040 yilinda
30 milyon yeni vaka ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.4

Ulkemizde Ulusal Kanser Tarama Programi yiiriitiilmektedir. Program kapsaminda 40-69 yas
arasindaki kadinlara yilda bir kez klinik meme muayenesi yapilmasi ve iki yilda bir mamografi
cekilmesi; 30-65 yas arasindaki kadinlara bes yilda bir HPV-DNA testi ile rahim agzi kanseri
taramasi yapilmasi; 50-70 yas arasindaki kadin ve erkeklere ise iki yilda bir gaitada gizli kan
testi uygulanmasi ve on yilda bir kolonoskopi énerilmektedir.'*

Tarama sonucunda pozitif ya da slipheli bulgu saptanan kisiler, ileri degerlendirme amaciyla
ikinci ve Uglincli basamak saglik kuruluslarina yonlendirilmektedir. Gerekli tani ve tedavi
hizmetleri bu merkezlerde sirdirilmektedir. Bunun yani sira kanser taramalarina katilimin
artinlmasi ve toplumun saghk okuryazarliginin gelistiriimesi amaciyla illerde farkindalk
¢alismalar yurutilmektedir. Kanser taramalari; Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri (KETEM), ilge Saglik Mudurliikleri, Toplum Saghgi Merkezleri (TSM), Saglikl Hayat
Merkezleri (SHM) ve Aile Saghgi Merkezlerinde (ASM) Uicretsiz olarak yapiimaktadir.14

Sonug¢ olarak bu ézel hafta kapsaminda, koruyucu sadglik hizmetlerinin gériinirligind
artirmak, tim illerde halk saghgi mesajlarinin genis kitlelere ulastirilmasini saglamak ve

toplumsal farkindaligi gticlendirmek amaciyla cesitli etkinlikler gerceklestirilecektir.*

MInternet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-kanser/4-subat-duenya-kanser-guenue.html. Erigim:
01.09.2026.
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