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ULUSAL HALK SAGLIGI HAFTASI (2025)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglhigl, yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, bedensel, ruhsal ve
sosyal yénden tam bir iyilik hali olarak tanimlamistirl. Yapilan bu tanimini anlayabilmek icin saghigin
sadece kisisel bir olgu olmadigini, toplumsal yéniniin de bulundugunu vurgulamak gerekmektedir?.
insanlarin saglkli olup olmadigl, icinde bulunduklar kosullar ve cevre tarafindan belirlenmektedir.
Yasadigimiz yer, cevremizin durumu, genetigimiz, gelir ve egitim seviyemiz, arkadaslarimiz ve ailemizle
iliskilerimiz gibi faktorlerin saghk tzerinde onemli etkileri vardir3. Calisma ve yasam givenliginin
saglanamadigl, is bulma imkaninin bulunmadigi, gelir dagihm dengesizliginin yarattigi huzursuzlugun
giderilemedigi bir toplumda kisinin tam iyilik halinde olmasi miimkin degildir?.

Halk saghgi gorisiinde temel ilkelerden biri; ‘Koruma tedaviden tstiindiir’ dar 4. Saglik hizmeti sadece
hasta tedavi hizmetini degil koruyucu hizmetleri de kapsamaktadir. Saglik hizmetleri, 6hem sirasina gore,
koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici hizmetlerdir. Koruyucu hekimlik hizmetleri hastaliklardan koruma
yaninda erken tani ve tedavi (ikincil koruma) ve hastaligin niiks ve komplikasyonlarindan korumayi
(Ggtincul koruma) da kapsamaktadir?. Toplumda goérilen hastaliklarin ve kazalarin pek ¢cogu énlenebilir
olaylardir. Risk faktorleri (tutlin kullanimi, zararli alkol kullanimi, fiziksel hareketsizlik ve sagliksiz
beslenme) ortadan kaldirnldiginda kanser, kardiyovaskiler hastaliklar, diyabet ve kronik hava yolu
hastaliklar gibi bulasici olmayan hastaliklar ortaya ¢ikmadan énlenebilmektedir®.

Saglikh bir yasam strmek ve hastaliklardan korunmak, erken tani olanaklarindan yararlanmak icin
onerilen saglkli yasam davranislarindan bazilari sunlardir;

v" Yeterli ve Dengeli Beslenme: Diinya Saglik Orgiitii 6nerilerine gére; Bebekler yasamlarinin ilk 6
ayinda sadece anne sitlyle beslenmelidir, yemeklerde her zaman sebzeye yer verilmeli ve
mevsiminde taze meyve ve sebzeler tiiketilmelidir. Endustriyel olarak Uretilen trans yaglarin
tiketimi engellenmeli ve tuz tiketimi sinirlandiriimalidir®.

v Duzenli ve Yeterli Fiziksel Aktivite: Duzenli fiziksel aktivite, fiziksel ve ruhsal saglik acgisindan
onemli faydalar saglamaktadir. Yetiskinlerde fiziksel aktivite, kardiyovaskiler hastaliklar, kanser
ve diyabet gibi bulasici olmayan hastaliklarin 6nlenmesine ve yénetimine katkida saglamaktadir’.

v/ Titiin Dumansiz Yasam: Tutln, birakmayan kullanicilarinin yaklasik yarisinin 6limine sebep
olmaktadir. Titlin sadece kullananlari degil pasif etkilenim, tGglincl el duman etkilenimi ile pek
¢ok kisinin 6limine neden olmaktadir. Tatin kullaniminin her tirllst zararlidir, tamami

1 WHO remains firmly committed to the principles set out in the preamble to the Constitution [internet]
https://www.who.int/about/governance/constitution Erisim:27.08.2025.

2 prof. Dr. Nusret Fisek'in Kitaplasmamis Yazilari — | Saglik Yonetimi Saglik Hizmetleri Ve isci Sagligi Ailelerinin Saglik
Sorunlari [internet] https://124.im/eJkw Erisim:27.08.2025.

3 WHO Determinants of health [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/determinants-of-
health Erisim:27.08.2025.

4 Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali-Halk Saghigi Kavrami-Halk Saghigi Goriisii [internet]
https://Halksagligi.Hacettepe.Edu.Tr/Hakkinda/Kavram.Php Erisim:27.08.2025.

SHSGM Tiirkiye’de bulasici olmayan (kronik) hastaliklarin dnlenmesi ve kontrolii icin Yatinnm Gerekgeleri Raporu
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-yasli-sagligi-db/Dokumanlar/Raporlar/BizzCaseTrSS.pdf
Erisim:28.08.2025.

SWHO Healthy diet [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet Erisim:27.08.2025.

7 WHO Physical activity [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity Erisim:27.08.2025.
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hastalandirir ve éldirar®.

v Alkol Kullanimindan Uzak Durulmasi: Alkol veya alkolli icecekler, bagimliliga neden olabilen
psikoaktif ve toksik bir madde olan etanol icermektedir. Alkol tliketimi, karaciger hastaliklari, kalp
hastaliklari ve cesitli kanser tirleri gibi bulasici olmayan hastaliklarin yani sira depresyon,
anksiyete ve alkol kullanim bozukluklari gibi ruh saghgi ve davranis bozukluklarina yakalanma
riskleriyle iliskilendirilmektedir®.

v’ Stresle Bag Etme: Stres, zor bir durumun neden oldugu endise veya zihinsel gerginlik hali olarak
tanimlanmaktadir. Asiri stres ise fiziksel ve ruhsal saglik sorunlarina yol agabilmektedir. Diger
saghkl yasam davranislari stresle yonetimi konusunda olumlu etkiye sahiptir®©.

v’ Diizenli ve Yeterli Uyku: Yeterli uyku almak ve kaliteli uyku saglikh bir kiloda kalma, daha az stresli
yasam icin ve Tip 2 Diyabet, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin énlenmesinde biiyik énem
tasimaktadir. Her giin ayni saatte kalkmak, yatak odasinin sessiz ve serin bir sicaklikta olmasi,
yatmadan en az 30 dakika dnce elektronik cihazlarin kapatilmasi gibi énlemler daha iyi bir uyku
icin yardimci olabilecek bazi aliskanhklardirt?.

v' Duzenli Saghk Kontrolleri: Kanser konusunda toplumda farkindaligin arttirilmasi ve kanser
taramalari, kanserle miicadelede en etkili yéntemlerin basinda gelmektedir. Ulkemizde de DSO
onerdigi ¢ kanser tiriinde tarama yapilmaktadir?2. Bu taramalar; meme kanseri icin yilda bir
klinik meme muayenesi ve 40-69 yas arasi kadinlarda iki yilda bir kez mamografi, serviks kanseri
icin bes yilda bir HPV DNA testi, kolorektal kanserler i¢cin 50-70 yas arasinda iki yilda bir gaitada
gizli kan testi ve 10 yilda bir kolonoskopi yapilmasidir.

T.C. Saghk Bakanligi tarafindan Eylll ayinin ilk haftasi (3-9 Eyliil) Ulusal Halk Saghgi Haftasi
ilan edilmistir.’® Halk Saghg Haftas’’nin amaci, halkin saghigini korumak, gelistirmek, risk faktorleri ile
(bulasici hastaliklar, cevresel faktorler, bulasici olmayan durumlar vb.) miicadele etmek ve toplum
bilincini yiikselterek hastaliklari énlemek, toplumun hayat standardini yiikseltmektir4. Ulkemizde
farkl kurumlar da her halk sagligi haftasinda topluma yonelik farkindahgi arttirmayi amaglayan gesitli
etkinlikler diizenlenmekte, paylasimlar yapmaktadirlar'>16,

8 WHO-Tobacco [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco Erisim:27.08.2025.

2 WHO, Alcohol [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol Erisim:27.08.2025.

1OWHO Stres [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/stress Erisim:27.08.2025.
11.cDC About Sleep [internet] https://www.cdc.gov/sleep/about/index.html Erisim:27.08.2025.

12HSGM Kanser taramalari https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-taramalari Erisim:28.08.2025.

3 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-1/3-9-eylul-halk-sagligi-haftasi.html

14HSGM [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-1/3-9-eylul-halk-sagligi-haftasi.html Erisim:27.08.2025.

15 HASDER Halk saglig haftasi etkinlik program 2021 https://www.hasuder.org.tr/duyurular-hasuder-cat/detay/3-9-eylul-
halk-sagligi-haftasi-aciklamasi-ve-etkinlik-programi-B30BCOC8-30FE-C3A6-DD05-3A02E9B2B183 Erisim:28.08.2025.

16 Anadolu Universitesi Halk saghgi haftasi etkinligi https://anadolu.edu.tr/kurum-disi-duyurular/3-9-eylul-halk-sagligi-
haftasi-etkinlikleri-1724834446 Erisim:28.08.2025.
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