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31 MAYIS TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU (2026)
Tutiin kullanimi neden 6nemli bir halk saghgi sorunudur?

Tutun, dlinyanin karsi karsiya oldugu en bilyuk halk saghgi tehditlerinden biridir ve her yil 7 milyondan
fazla 6lime, tltun iliskili hastaliklara bagli yeti kaybina ve uzun dénem saglik sorunlarina neden
olmaktadir. Tutdn kullaniminin tim bigimleri zararhdir ve titline maruz kalim igin glivenli bir dizey
bulunmamaktadir. Diinya genelinde en yaygin kullanilan titlin GrinG sigara olmakla birlikte; nargile,
puro, isitilmis titin Grinleri, pipo titini ve dumansiz titiin driinleri de ciddi saglk riskleri tagimaktadir.?

Tutin dumani binlerce kimyasal madde icermektedir, bunlarin onlarcasi da kansere neden olmaktadir.?
Tutun kullanimi; kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum sistemi hastaliklari, 20’den fazla farkli kanser tiiri
ve bircok ciddi saglik sorunu i¢in 6nemli bir risk faktoriadar.

Tutin yalnizca kullanan bireyleri degil, kullanmayan kisileri de olumsuz etkilemektedir. Tutin
dumanindan pasif etkilenim nedeniyle her yil yaklasik 1,6 milyon kisi 6lmektedir. Gebelik déneminde
tattn kullanimi ise bebeklerde yasam boyu siirebilecek cesitli saglik sorunlarina yol acabilmektedir.3

Son vyillarda kullanimi artan yeni nesil tatlin ve nikotin Grlnleri de saglik agisindan risk tasimaktadir.
Isitilmis thtln Grinleri kullanicilar zararli ve toksik maddelere maruz birakirken, elektronik sigaralar
tltlin icersin veya icermesin giivenli degildir. Ozellikle nikotin iceren diriinler, cocuklar ve gengler basta
olmak uzere bireylerde bagimhlk gelisimine yol agabilmektedir.3

Diinya genelinde 13-15 yas araliginda en az 40 milyon ¢cocugun herhangi bir titin Grinlni kullandigi
bildirilmektedir. Bu c¢ocuklarin yaklasik 20 milyonu sigara, 10 milyonu ise dumansiz titin urinleri
tiketmektedir. Buna ek olarak, ayni yas grubunda en az 15 milyon gencin elektronik sigara kullandigi
tahmin edilmektedir. Mevcut veriler, elektronik sigara kullaniminin ¢ocuklar arasinda yetiskinlere kiyasla
ortalama dokuz kat daha yiiksek oldugunu géstermektedir.*

Tutun kullanimi, diinyada onlenebilir hastalik ve 61im nedenleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. TGitlin
kullanimina bagh hastaliklar yalnizca bireylerin saghgini degil; aileleri, toplumlari, saglik sistemlerini ve
ekonomiyi de etkilemektedir. Bu nedenle tiitlin ile miicadele kiresel halk saghgi dncelikleri arasinda yer
almaktadir.”

31 Mayis Tiituinsiiz Bir Diinya Giini Nedir?

Diinya Saglik Orgiti (DSO), tutiin salginina ve bunun neden oldugu &nlenebilir 6liim ve hastaliklara
kiiresel dizeyde dikkat cekmek amaciyla 1987 yilinda “Tutinsiz Bir Dinya Gunid (World No Tobacco
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Day)” girisimini baslatmistir. 1988 yilindan itibaren her yil 31 Mayis, Tltlnstz Bir Diinya Glinl olarak
kabul edilmektedir. Her yil farkli bir tema belirlenmekte; toplumlarin titlinin zararlari konusunda
bilinglenmesi ve tiitiin kontrol politikalarinin giiclendirilmesi amaglanmaktadir.®

31 Mays Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii i¢in 2026 Yili Temasi Nedir?

Bu yil tema; “Maskeyi Dislirmek: Nikotin ve Titlin Bagimliligi ile Miicadele” olmustur. Belirlenen tema;
tltlin ve nikotin endistrisinin 6zellikle cocuklari, ergenleri ve gengleri hedef alan pazarlama yontemlerini
gorindr kilmayi; bagimhlik olusturan Griinlerin gekici gosterilmesine karsi toplum farkindaligini artirmayi
amaclamaktadir.’

Son vyillarda titin ve nikotin endustrisi; elektronik sigaralar, isitilmis tittn Griinleri, nikotin posetleri
(nicotine pouch) ve benzeri yeni nesil Urinleri “modern”, “teknolojik”, “yenilik¢i” veya “daha glivenli”
algisi olusturacak bicimde pazarlayabilmektedir. Ozellikle ¢ocuklar ve gencgleri hedef alan aroma
kullanimi, dikkat cekici ambalajlar, sosyal medya igerikleri, dijital reklamlar ve etkileyici pazarlama
yontemleri (6rnegin fenomen olarak tanimlanan kisilerin kullanimi vb.) bagimlilik riskini
artirabilmektedir. Tatln ve nikotin Urlnlerinin ¢ekici gérinimia saghk acisindan guvenli olduklar
anlamina gelmemektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin ve genglerin bagimlilik yapici Grinlerden korunmasi,
glcll tutlin kontrol politikalarinin gelistiriimesi ve toplum farkindahiginin artirilmasi blyik 6nem
tasimaktadir.?

Diinya Saghk Orgiiti’niin 2026 yili kampanyasi kapsaminda éne ¢ikan amaglar asagida yer almaktadir:*

v/ Tutln ve nikotin endustrisinin 6zellikle cocuklari ve gencleri hedef alan uygulamalari konusunda
toplumda farkindalik olusturmak,

v’ Sentetik nikotin, nikotin tuzlari ve yeni nesil trinlerin bagimhhk riskleri konusunda toplumu
bilgilendirmek,

v Aroma vericiler, dikkat cekici Grtin tasarimlari ve dijital reklamlarin cocuklar ve gencler tizerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmek,

v’ Dijital ve sosyal medya dahil olmak lizere tiitiin ve nikotin Griinlerinin reklam ve tanitimlarinin
yasaklanmasini desteklemek,

v/ Tutin ve nikotin Urtnlerinin cekiciligini artiran ambalaj ve urin tasarimlarina yénelik
diizenlemeleri gliglendirmek,

v Ozellikle cocuklar ve gencler basta olmak lizere bireyleri tiitiin endiistrisinin taktiklerine karsi
bilinglendirmek,

v Titun ve nikotin bagimhhgini dnlemek ve titin birakmak isteyen bireylerin bilimsel ve gtivenilir
destek hizmetlerine ulasmasini kolaylastirmak,

Cocuklari ve gencleri korumak icin asagidaki dneriler dikkate alinmalidir:

v Yeni nesil titiin ve nikotin Grinlerinin givenli olmadigi acik¢a anlatilmahdir.
v' “Modern”, “teknolojik” veya “daha givenli” algisi olusturan Grtinlerin bagimlilik riski tasidig
vurgulanmalidir.
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Titln ve nikotin Urilnlerinin gekici gériniminin saglk Gzerindeki zararlarini gizlemesine izin
verilmemelidir.

v Cocuklar ve gencler, titiin ve nikotin endistrisinin hedef aldigi bagimlihk yapici driinlerden
korunmalidir.

Toplum farkindahg artirilmali, giicli titin kontrol politikalari uygulanmali ve birakma destek
hizmetleri gliglendirilmelidir.

Titlnslz yasamin saglikli bireyler ve saglikli toplumlar igin temel oldugu unutulmamahdir.

“Tutiin bagimhihigindan kurtulmak mimkiindir”’
Maskeyi Diisur

Tutiinin Gergek Yuziinii Goster

The grip of
tobacco addiction
can be broken

UNMASK THE APPEAL
#TOBACCO/EXPOSED'
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