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Gengler harekete geciyor ve seslerini duyuruyor!

Diinya Saghk Orgiti (DSO), 1987'de tiitiin “salginina” ve bunun neden oldugu 6nlenebilir 6lim ve
hastaliklara kiresel boyutta dikkat gekmek igin Tltlinsliz Bir Diinya Guniu (World No Tobacco Day) fikrini
benimsemistir ve 1988 yilinda her yil 31 Mayis'ta Tiitlinstiz Bir Diinya Giind konusunda “kutlama” ¢agrisi
yapilmistir.! Bu yil, DSO ve diinyanin dért bir yanindan halk saghigi savunuculari, tiitiin endiistrisinin
cocuklar ve gengler Gizerindeki zararl etkileri konusunda farkindaligi artirmak igin bir kez daha bir araya
gelmeyi planlamistir? ve tema “Cocuklan tiitiin endiistrisinin miidahalesinden korumak” olarak
belirlenmistir. Bu yil Diinya’nin dort bir yaninda hikiimetleri titlin endistrisinin pazarlama taktiklerine
karsi kendilerini korumaya cagiran genclere bir platform saglanacaktir.3

Titln Endustrisi, yeni bir bagimlihk dalgasi yaratarak gencleri dmir boyu kar elde etmek icin hedef
almaktadir.3 2022 verilerine gore, diinya genelinde 13-15 yas arasi en az 37 milyon genc bir ¢esit tutin
triint kullanmaktadir. DSO Avrupa Bélgesi'nde 13-15 yas arasi erkeklerin %11,5'i ve kizlarin %10,1'i tiitiin
kullanmaktadir (4 milyon).?

Tutiin kullanimi gocuklari ve gengleri nasil etkiler?

Sigara igmek ve tutln Grinlerinin kullanimi ¢ocuklarda ve genglerde ciddi saglk sorunlarina neden
olmaktadir. En ciddi sorunlardan biri nikotin bagimhligidir ve bu bagimlilik cocuklarda blyldigiinde de
devam eden uzun siireli titln kullanimina yol acar. Nikotinin genclerin beyin gelisimine zarar verdigine
dair bazi kanitlar mevcuttur. E-sigara ve benzeri titlin Grlinlerinin de nikotin icerdigini bilmek 6nemlidir.
Diizenli olarak sigara icen cocuklar ve gencler, icmeyen cocuklara gore daha fazla saglik sorunu yasama
egilimindedir. Sik gorilen sorunlar arasinda 6ksliriik ndbetleri, nefes darligi, hiriltih solunum, bas agrisi,
siddetli ve sik gorilen solunum yolu hastaliklari, yasamin ilerleyen dénemlerinde KOAH riskinde artis
oldugu belirtiimektedir.*

Dikkat!

Tutiin ve nikotin endiistrilerinin taktikleri gencgleri 6miir boyu bagimh hale
getiriyor!

ONLEMELIYizZ...
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Oneriler

\

Diinya Saglik Orgiitii, hitkkiimetleri tiitiin Griinlerini yasaklayarak veya siki bir sekilde diizenleyerek
gengleri ttln, e-sigara ve diger nikotin Grlnlerinin alimindan korumaya ¢agirmaktadir.

%100 tutin dumansiz kamu alanlarinin olusturulmasi,

Aromali e-sigaralarin yasaklanmasi,

Pazarlama, reklam ve promosyon yasaklari, daha yliksek vergiler,

Endustri tarafindan kullanilan aldatici taktikler konusunda kamu bilincinin artirilmasi ve genglerin
oncilik ettigi egitim ve farkindalik girisimlerinin desteklenmesi tavsiyeler arasinda yer
almaktadir.

ANANENEN

Cocugunuzun birakmasina yardimci olun...

v' Cocugunuzun neden sigara ictigini veya diger tutlin turlerini kullandigini 6grenin.
o Hangi tlr tttln GrinG kullandigini 6grenmek icin sorular sorun.
v" Cocugunuzla ilgilenin.
o Cocugunuzun tatin kullanmayr birakmasina yardimci olmak igcin hayatinda ne gibi
degisiklikler yapilabilecegini 6grenin.
v Eger kendiniz tutin kullaniyorsaniz birakin, birakmayi deneyin.
v’ Sigara ictiyseniz ya da diger titiin Grtinlerini kullandiysaniz ve biraktiysaniz, cocugunuza bunun
sizin icin nasil bir deneyim oldugunu anlatin.
v Birakmaya calisiyorsa cocugunuzu destekleyin.
o Sizin ve ¢ocugunuzun, nikotin yoksunluguna bagl ruhsal ve diger degisimlere hazirlikh
olmaniz gerekir.”

Cocuklarimizi Koruyalim!

Tutiin Endustrisinin taktiklerine karsi cocuklarimizi ve genglerimizi
giiclendirelim!
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