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31 MAYIS
TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU (2023)

Tutiin ekilen arazileri saglikh seceneklere doniistiirelim...
Gida ekimi i¢in kullanalim.

Tutlndn zararlari...

Titlin dumani, kansere neden oldugu bilinen en az 70 kimyasal dahil olmak {izere binlerce
kimyasaldan olusurl. Tim tatiun Grinleri zararhdir. Tatin kullaniminin, tiitin dumanindan pasif
olarak etkilenimin giivenli bir diizeyi yoktur; HER ZAMAN TELKILELIDIR, HER DUZEYDE MARUZ
KALIM ONLENMELIDIR. Titiin drinlerinin kullanimi kanser, kalp hastaliklari, inme, akciger
hastaliklari, diyabet, amfizem, kronik obstriktif akciger hastaligi (KOAH) basta olmak Uzere
vlicudun hemen hemen her organina zarar vererek hastaliga, yeti kaybina ve 6lime yol agar.
Ayrica tiberkiiloz, bazi gbz hastaliklari ve romatoid artrit dahil bagisiklik sistemi sorunlari riskini
artinr?. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin belirttigi Gizere, titiin kullanimi nedeniyle diinyada her yil
8 milyondan fazla insanin élmektedir3.

Titln Grinlerini kullananlarin yani sira tiitiin dumanindan pasif etkilenim riski ¢ok sayida tehdit
olusturmaktadir. Pasif etkilenim, yetiskinlerde inme, akciger kanseri ve koroner kalp hastaligina
neden olmaktadir. Titiin dumanindan pasif etkilenen cocuklar, ani bebek 6liimi sendromu, akut
solunum yolu enfeksiyonlari, orta kulak hastaligi, astim siddetinin artmasi, solunum semptomlari
ve yavaslamis akciger gelisimi icin yiksek risk altindadir?.

Diinya Saghk Orgiitli, titiin kullaniminin diinyadaki durumu icin “tiitiin salgini” (tobacco
epidemic) terimini kullanmakta ve bu salginin diinyanin karsi karsiya kaldigi en bilyiik halk saghgi
tehditlerinden biri oldugunu belirtmektedir3. Ustelik tiitiin endistrisinin verdigi zararlar insan
sagligiyla da sinirh kalmamaktadir. S6z konusu enddstri her yil diinyaya 600 milyondan fazla
agaca, 200.000 hektar araziye, 22 milyar ton suya ve 84 milyon ton karbondioksite mal
olmaktadir®. Dolayisiyla, tutiinsiz bir dinya icin adimlar atiimalidir.

! [internet] https://www.cancer.org/cancer/risk-prevention/tobacco/carcinogens-found-in-tobacco-products.html
Erisim: 17.05.2023

2 [internet] https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/health effects/index.htm Erisim: 17.05.2023

3 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/tobacco#:~:text=The%20tobacco%20epidemic%20is%200ne,level%200f%20exposure%20to%20toba
cco. Erisim: 17.05.2023

4 [internet] https://www.who.int/news/item/31-05-2022-who-raises-alarm-on-tobacco-industry-environmental-
impact Erisim: 17.05.2023
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Tutlinsiiz Bir Diinya Guinii igin....

Diinya Saglik Orgiitii, Giye devletleri, 1987'de tiitiin salginina ve bunun neden oldugu énlenebilir
olim ve hastaliklara kiiresel dikkat cekmek i¢in Tltlinsliz Bir Diinya Gin{ (World No Tobacco Day)
fikrini olusturmustur. 1988'de ise her yil 31 Mayis'ta Titlinslz Bir Diinya GlUnl kutlama ¢agrisi
yapilmistir®.

31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii (2023)

31 Mayis 2023'te, DSO ve diinyanin dort bir yanindaki halk sagligi savunuculari, Titlinsiiz Bir
Dinya GUnU’'nU kutlamak igin bir araya gelmektedir. Bu yilin temasi tatln ekimi igin kullanilan
tarim arazilerinin gida yetistirmek icin kullanilmasina vurgu yapmaktadir. Ozetle éneri; “TARIM
ARAZILERINI GIDA YETISTIRMEK iCiIN KULLANMAK?” olarak kabul edilmelidir®.

Diinyada 79 ulkede 349 milyon insan, gida glivencesizligi ile karsi karsiya ve bu insanlarin ¢ogu,
Afrika kitasindaki 30'dan fazla (lke de dahil olmak (izere dislik ve orta gelirli Ulkelerde
yasamaktadir. Bu Ulkelerin ¢ogu, genis verimli topraklari saglikli gida yerine tutiin yetistirmek igin
kullanmaktadir. S6z konusu Ulkeler, titin yetistirmenin olumsuz saglk, cevresel ve sosyal
etkilerinden dolayi genellikle olumsuz bir ekonomik etkiyle karsi karsiyadir. Cogunlukla, titin
ihracatindan elde edilen doviz, gida ithalatinda kullanilmaktadir. Titlin yetistirmek, ciftciler ve
ciftlik calisanlari arasinda saglik sorunlarina ve su kaynaklari, ormanlar, bitkiler ve hayvan tirleri
gibi degerli kaynaklarin geri dénistu olmayan kaybina neden olmaktadir’. Bu nedenlerle, 2023
Titlinslz Bir Dinya GunU kiresel kampanyasi, titln ciftcileri icin alternatif mahsul Uretimi ve
pazarlama firsatlari hakkinda farkindalik yaratmayi ve onlari sirdirtlebilir, besleyici mahsuller
yetistirmeye tesvik etmeyi amaglamaktadir. Tltln endustrisi, titln yetistiriciligini strdlrilebilir
mahsullerle ikame etme girisimlerine miidahale etmekte ve dolayisiyla kiiresel gida krizine
katkida bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiti ayrica bu durumu goériinir kilmayr da

amaclamaktadir®. Tutlinstiz Bir Diinya Gund 2023 yili temel mesajlari asagida siralanmistir: 8

v' Titun 124'ten fazla Glkede yetistirilmektedir. TGtlin ekimi yapilan bu araziler milyonlarca
insani besleyerek gida glivencesizligini azaltacak Urinleri yetistirmek icin kullanilabilir.
Tutin ekiminden besleyici gida Urlinlerinin ekimine saglanacak dontsiim, milyonlarca
aileyi besleme ve kiresel olarak ciftgilerin gegim kaynaklarini iyilestirme potansiyeline
sahiptir.

v Hikumetler, tutln yetistiriciligi icin yaptiklari para yardimlarini sona erdirerek ve tiitiin
yetistiriciligine alternatifleri desteklemek icin kaynaklari yeniden tahsis ederek tiitiin
ciftcilerini alternatif Griinlere gecmeleri icin desteklemelidir.

5 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day Erisim: 17.05.2023

& [internet] https://www.who.int/europe/news-room/events/item/2023/05/31/default-calendar/world-
no-tobacco-day-2023--we-need-food--not-tobacco Erisim: 17.05.2023

7 [internet] https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/world-no-tobacco-day-2023---
grow-food--not-tobacco Erisim: 17.05.2023

8 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-no-tobacco-day/2023 Erisim: 17.05.2023
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v’ Bireylerin, ciftcilerin, ailelerinin, toplumun tutin ekiminin yarattigi zararlarin farkinda

olmalari igin bilgilendirme galismalari yapilmalidir.
v' Tarim arazilerinin saghkl Grinler icin kullanilmasi amaciyla sivil toplum 6érgitleri

farkindalik galismalari yapmalidirlar.
v’ Bultun politikalarda tutlinstiz modeller ivedilikle hayata gecirilmelidir.

Sonug olarak...
Titin salgint ONLENEBILIR.
Farkindalik adim atmanin énemli bir adimidir.
Kiresel ¢cabalar dayanismayi gliclendirir.
31 Mayis Tutlinsliz Bir Diinya Guni bu amagla 6nemli bir farkindalik gintddr.

Verilen mesajlarin gergeklesmesi icin glicli adimlara ihtiyag vardir.
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