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Titln, yaprakh bir bitki olup, yapraginin hammadde olarak kullaniimasiyla igme, buruna ¢ekme,
emme, cigneme amaciyla Uretilen Grtnlerin tamami ‘titin mamuli’ olarak tanimlanmaktadir.!
Dinyanin farkli yerlerinde sigara, nargile, pipo, puro, snuf, bidi, kreteks, snus, guthka, sarma titin,
¢igneme tutini gibi pek ¢ok farkli titiin Grind kullaniimakta olup tlkemizde en sik kullanilan titin
drldnlerinden bazilar; sigara, nargile, pipo, puro, ¢igneme titinlerdir. Bu Grinlerden tim diinyada
oldugu gibi tlkemizde de en yaygin olarak kullanilan sigaradir.?

Tutln kullanimina bagh ortaya ¢ikan saglik sorunlari nedeniyle diinyada her yil 8 milyondan fazla
insani yasamini yitirmektedir. Dinyadaki tim kanser 6limlerinin %25'inden tiitin kullanimi sorumlu
olup kendisi kullanmadigi halde baskalarinin igtigi sigaralarin zararl etkilerinden dolayi her yil binlerce
insan pasif etkilenime baglh hastalanmakta veya hayatini kaybetmekte; tltln Grinlerine bagh bu
olimlerin trafik kazalari bagl 6limlerden ¢ok daha fazla oldugu goérilmektedir. Nikotin ve titin
drinlerinin kullanimi kanser, kalp ve akciger hastaligi riskini arttirmakta ve her yil tiitiin dumanina
maruz kalimdan dolayi 1 milyondan fazla insan élmektedir.>3

Bazi tiittin Grunlerinin kullanimi sonucu ortaya cikan sorunlardan birkagi asagida hatirlatiimistir:3

v' Tutun cignemek agiz kanserine, dis kaybina, kahverengi dislere, beyaz lekelere ve dis eti
hastaligina neden olmaktadir.

v" Nargile icmek diger tutin kullanim bicimleri kadar zararlidir. Nargile dumani zehirlidir ve
kansere neden olan maddeler igerir.

v E-sigara kullanimi cocuklarin ve ergenlerin, ileriki yasamlarinda sigara icme ihtimallerini
en az iki katina ¢ikarmaktadir. E-sigaralarin icinde bulanan nikotin ¢cocuklarda bagimlilik
olusmasina sebep olmakta ve gelismekte olan beyinlerine zarar vermektedir.
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Titin kullanimi ile miicadele kiiresel diizeydedir; bu amagla Diinya Saghk Orgiitii 7 Nisan 1987
tarihinde yapilan Genel Kurul toplantisinda Gye Ulkeler tarafindan titlin salginina, onlenebilir
hastaliklara ve 6limlere dikkat cekmek icin toplanmustir. Bir yil sonra 1988’de yapilan Genel Kurul'da
ise 31 Mayis gliniiniin ‘Tiitiinsiiz Bir Diinya Giini’ olarak kabul edilmesi kararlastirilmistir.® ilk glinden
bu yana her yil farkli temalarla ‘Titlinslz Bir Diinya GUnd’nilin bu yila ait temasi “Tiitlin enddistrisi
yeni nesli hedefliyor” olarak belirlenmistir.® Endustrinin genclere yonelik kullandigi ifade edilen bazi
pazarlama taktikleri asagida siralanmistir:’

v/ Tutln ve nikotin Griinlerinde kiraz, sakiz ve pamuk sekeri gibi gencleri cezbeden tatlarin
kullanimi (gengleri ilgili saglik risklerini hafife almaya ve drinleri kullanmaya baslamaya
tesvik etmektedir)

v Tasimasi kolay olan, sik tasarimli ve cekici trtnler

v Uriinlerin geleneksel sigaralara gore “azaltilmis zarar” ya da “temiz” alternatifler olarak
tanitimi

v Titun ve nikotin Grnlerini tanitmak icin Ginlii/medyatik kisilerin kullanimi

v' TUtun Uranlerini tathlarin, atistirmaliklarin veya iceceklerin yakininda konumlandirarak
cocuklarin kolay ulasabilecegi yerlerde pazarlanmasi

v Okullarin yakininda tek dal sigaralarin, diger titiin ve nikotin Grinlerinin satis

v TUtun Uranlerinin filmlerde, televizyon programlarinda dolayl olarak pazarlanmasi

v Genglerin ugrak yerlerinde yer alan tutiin otomatlar

v

Uyari etiketleri, satis noktasinda sergileme ve c¢ocuklarin erisimini ve pazarlamayi
sinirlayan dizenlemeler de dahil olmak Uzere her tirli titin kontrol dizenlemesini
zayiflatmak icin cesitli davalar agilmasi

Sonug olarak, tutin ile ilgili endustriler, Grlinlerinin gelirini korumak icin stirekli olarak yeni tiketiciler
bulmayi hedeflemektedir.? Diinya Saghk Orgiitii, tiitiin endistrilerin yeni nesil, gen¢ kullanicilari
etkilemek igin yaptiklari sistematik, agresif ve siirekli taktiklerine yanit olarak bir karsi kampanya
baslatmaktadir. Bu kampanya, titin endustrisi tarafindan kullanilan taktikleri ortaya g¢ikarmayi,
genglere titlin endustrisinin hilelerini anlatmayi ve bunlarin farkinda olmalarini saglamak igin gerekli
bilgileri edindirmeyi amaclamaktadir.® Ulkemizde de genclerin ve ¢ocuklarin korunmasi icin 4207
sayili “Tutin Urinlerinin Zararlarinin Onlenmesi ve Kontrolii Kanunu” da genclerin korunmasina
yonelik maddeler icermektedir. Ornegin; kamuya acik kapal alanlarda titiin  kullaniminin
yasaklanmasi, titln Urinlerinin reklam, promosyon ve sponsorlugunun yasaklanmasi, 18 yasindan
kliciik cocuklara titln GrinG satisi yasagl olmasi, titliin paketleri Gzerine saghk uyarisi yazilmasi,
radyo ve TV kanallarina ayda 90 dakika egitici yayin yapma Odevi verilmesi, yasaklara uymama halinde
ceza hiklimlerinin uygulanmasi (18 yas altina titin GriinG satisi ile ilgili hapis cezasi bulunmaktadir)
bu kapsamda degerlendirilebilir. %2

Gelecegimiz Tutiin Dumaniyla Yok Olmasin !
Gencini Koru !
Gelecegini Koru !
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