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31 MAYIS-TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU

Tutln yapraginin tamamen veya kismen ham madde olarak kullaniimasi ile yapilan icme, buruna cekme, emme,
¢igneme amagl tiim Grdnler “titin mamull” ya da “tltln Grand” olarak adlandirilir. Tliketimi en fazla olan
bazi titln Grdnleri; sigara, sarmalik kiyilmis titiin mamuli, puro, pipo, nargilelik titin mamuli ve ¢ignemelik
tutlinddr. Turkiye’de de en ¢ok sigara olmak (izere, nargile, az miktarda puro ve pipo ile yerel olarak sarmalik
ve cigneme tiitiin seklinde tiiketim vardir.?

Tutln, dinyadaki onlenebilir 6lim nedenleri arasinda yer almaktadir. Tiitlin kullanimi sadece iceni degil,
icmeyip de dumanina maruz kalan tim insanlari etkilemektedir. En sik kullanilan tiitiin Grinlerinden biri olan
sigara icimi ve olusturdugu riskler; diinyada ve tilkemizde énemli bir halk saglig1 sorunudur.? Tirkiye’de her yil,
onbinlerce kisi tattin kullaniminin sebep oldugu hastaliklar yiziinden 6lmektedir. Buna ragmen her giin 186
binden fazla gocuk (10-14 yas) ve yaklasik 1,5 milyon yetiskin (15 yasindan bulyik) tiitiin Griing kullanmaya
devam etmektedir.?

Diinya Saghk Orgiiti (DSO), titiin kontrolii konusunda iye dlkelere yénelik bilgilendirici ve ydnlendirici
¢alismalar yapmakta, tam 30 yildir her yil “Titlnsiz Bir Diinya Giinl’ olarak ilan ettigi 31 Mayis giiniine 6zel
bir tema belirlemektedir.* Bu yilin temasi “tiitiin kullanimi ve kalp hastaliklar1” (tobacco and heart disease)
olarak secilmistir. Bu temaile tiitlinlin, tiim insanlarin kardiyovaskiler sagligi Gizerindeki etkisine odaklanilarak
asagidaki konulara dikkat ¢ekilmesi amaglanmaktadir:
v/ Titin ile kalp ve inme de dahil olmak lzere diger kardiyovaskiiler hastaliklar arasindaki baglant
ve bunun diinyanin énde gelen 6lim nedeni olmasi.
v Devletin, kamu da dahil olmak tizere kitlelerin, tiitiiniin olusturdugu kalp saghgina yénelik riskleri
azaltmak icin alabilecegi makul eylem ve énlemler.’

Bu temanin se¢ilme nedenleri asagida belirtilmistir:

v Titin kullaniminin koroner kalp hastaligi, inme ve periferik vaskiiler hastalik gelisimi icin énemli
bir risk faktéri olmasi ve Tiitlnlin saghga olan bilinen zararlarina ve ilgili 6lim ve hastaliklarin
azaltilmasina yonelik ¢oziimlerin bulunabilirligine ragmen, titinin 6nde gelen nedenlerinden biri
oldugu bilgisinin toplumun biiyik bir kesimince bilinmemesi,

v" Bu nedenle devletlerin, tutiiniin saghga zararlari konusunda halkin farkindahigini artirma ve titin
kullanimini dnlemek icin insanlara makul firsatlar sunmasi, kanitlanmis titiin kontrol dnlemlerini
uygulama konusunda tesvik edilmesi gerektigidir.®

Kalp saghginmizi korumak igin titiin kullanmayin! Aksi taktirde kalpleriniz kinlabilir !

TOBACCO BREAKS HEARTS
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Bu dokiiman Dr. Merve Parlak ve Dr. Merve Colaklar tarafindan Prof. Dr. Dilek Aslan danismanliginda 29.05.2018 tarihinde hazirlanmistir.
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