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Tatln, cesitli sekillerde kullanilan (sigara, puro, pipo, nargile, vb) diinyadaki 6nlenebilir 6lim nedenleri
arasindadir. Tatdn kullanimi sadece igeni degil, igmeyip de dumanina maruz kalan tim insanlar
etkilemektedir.

GCocuklarda, kadinlarda ve erkeklerde degisik saglik sorunlarina neden olan tatindn yol agtigl baslica
hastaliklar; kanserler, astim ve KOAH da dahil solunum yolu hastaliklari, hipertansiyon ve kalp
yetmezligi de dahil kalp damar hastaliklar, inme gibi beyin damar hastaliklari, Ulser ve gastrit dahil
sindirim sistemi bozukluklar, cesitli agiz ve dis saglig: hastaliklaridir.?

Tirkiye’'de titlin en ¢ok sigara seklinde tiketilmektedir. Nargile, puro ve pipo; bolgesel olarak da sarma
ve cignemelik tutin de tuketilmektedir.? Turkiye’de 2014 yili verilerine gére 13-15 yas arasinda titiin
kullanimi %16,8; 15 yas uUsti eriskinlerde tatin kullanimi ise %27,1’dir.3

“TUtlinsiiz Bir Diinya Gind” her yilin 31 Mayis giini tiim diinyada Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan
1980’li yillarin sonundan bu yana kutlanmaktadir. Bu giiniin amaci diinya genelinde tiitiin epidemisine
yonelik farkindalk olusturmak ve tiitlin kullanimina bagh 6nlenebilir 6limlere ve hastaliklara yonelik
dikkat cekmektir. Bu yilin ana konusunda DSO tiitiin kullaniminin tehlikeleri ve tiitiin sirketlerinin
uygulamalari konusunda halki bilin¢clendirmeyi dncelemistir.* Bu baglamda ana tema bu yil (2017)
“TUtlin: Kalkinmaya Bir Tehdit” olarak belirlenmistir. Bu tema bashginda olusturulan kampanya ile DSO,
thtdn endustrisinin tim Ulkelerin strdurdlebilir kalkinmalarina olusturdugu tehditleri ortaya koymayi
ve devletler ile yurttaslarin alabilecegi tedbirleri 6nermeyi hedeflemektedir.®

Sekil 1’de de afisi sunulan kampanyanin hedefleri asagida yer almaktadir:>®

v' Tatan drdnlerinin kullanimi, titin  kontroli ve sirdirilebilir  kalkinma
arasindaki baglantilari vurgulamak

v Ulkeleri 2030 Sirdirilebilir Gelisme Giindemine ulusal yanitlarinda tiitiin
kontroliinl dahil etmeye tesvik etmek

v’ Siyasi sureglerde titiin endistrisinin midahalesi ile miicadele etmek icin Gye
devletleri ve sivil toplumu desteklemek, bodylece daha gicliu bir ulusal tiitlin
kontroli eylemine yol agmak

v" Kalkinma stratejileri ve planlar gelistirmek ve uygulamak, titin kontrolu
Uzerinde harekete 6ncelik veren hedefler gerceklestirmek icin ulusal, bolgesel
ve kiresel cabalara kamu ve ortak katilimini tesvik etmek
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v' Titun Grunleri almamayi taahhit ederek ya da aliskanligi birakarak bireylerin
surdirilebilir, titlin icermeyen bir diinya yaratmaya nasil katkida bulundugunu
gostermek

v' TUtun Grunleri, yas, cinsiyet, irk, kiltir ve egitim dizeyinden bagimsiz olarak
herkesi etkilemekte, her yil yaklasik olarak 6 milyon insanin élimiine neden
olmaktadir. Saglik harcamalarinin artmasina ve Uretkenligin diismesine neden
olarak kalkinmaya olumsuz etkide bulunmaktadir. Titlinln yetistirilmesi yliksek
miktarda glibre ve canlikiran kullanimina neden olarak toprak ve su kirliligine;
ayrica %2-4 agaclarin yok edilmesine neden olmaktadir.

Sigara vergilerini 1 ABD dolari artirmak tim dlinyada fazladan 190 milyar dolar kalkinmaya ayrilabilir
kazanca neden olacaktir. Bu durum hem Ulkelerin kalkinmaya daha fazla kaynak artirmasini saglayacak
hem de titin Grinlerine olan talebi azaltacaktir.”

Sonug olarak, titlin kalkinmanin énindeki en blylik tehditlerden biridir. Tatlin kullanimi ile micadele
etmek hem insanlarin daha saglikh yasamasini saglayarak Uretkenligin artmasina, hem saglik
harcamalarinin azalmasiyla birlikte kalkinmaya yonelik daha fazla kaynak ayrilmasina, hem de gevre
kirliliginin azalmasina bliyik katki saglayacaktir.

Sekil 1. DSO 2017 Titlinsiz Bir Diinya Giini Afisi ©
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