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31 MAYIS “TUTUNSUZ BiR DUNYA GUNU” (2016)

DUZ PAKET iCiN HAZIR OLUN !

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére, her yil 6 milyon kisi tiitiin kullanimini nedeniyle
Slmektedir.! Ayrica titin kullanimi, cogu organa zarar vermekte ve bircok hastalia neden
olmaktadir. Kanserler, kalp damar hastaliklari, inme ve akciger hastaliklari olusabilecek saghk
problemlerinden sadece bazilaridir.2 Titin kullanimi ile ilgili saglik risklerini vurgulamak, titin
kullanimini azaltmak ve etkili politikalarla ilgili hilkiimetleri/devletleri tesvik etmek amaciyla
1988 yilindan bu yana DSO tarafindan 31 Mayis “Tiitlinsiiz Bir Diinya Giinii” olarak
belirlenmistir. Dlinyada, toplumlarin farkindalginin artmasina yonelik olan bu glintin, 2016 yih
ana temasi “Diiz Paket igin Hazir Olun” seklinde belirlenmistir.3

Dlz paket uygulamasi, standart bir renk ve yaz tipiyle gériintilenen marka isimleri ve urin
adlari disginda ambalaj Uzerinde logolari, renkleri, marka gorintileri ya da promosyon
bilgilerinin kullanimini yasaklayan o6nlemlerini ifade eder. Diz paket, titin Urdnlerinin
cazibesini azaltir. Tltlin paketleme ve etiketlemedeki degisiklikler tiitiin reklam ve tanitimini
kisitlar ve saglk uyarilarinin etkinligini artirir. Ayrica diiz paket titln kontroli icin kapsamh ve
cok sektorlt yaklasimin bir parcasi olarak diger 6nlemlerin lzerine kurgulanmistir. Politika
yapicilar, sivil toplum orgitleri ve hikimetler diz paket uygulamasi ve uygulamanin
benimsenmesi icin harekete gecmelidir.3

2016 kampanyasinin hedefleri asagida siralanmistir: 4

v' Titun kontrolu icin kapsamli, cok sektérlii bir yaklasimin parcasi olarak diiz paketin
anlamini ve katkisini vurgulamak

v’ Bilgilendirici, zorlayici ve ikna edici bilgilerle Giye devletlerin diz paket konusundaki
politika gelistirme sirecini kolaylastirmak

v' Duz paket uygulamasina yonelik calismalarla, reklam, promosyon ve sponsorluklari
kisitlamak; paketleme ve etiketleme kisitlamalarini giigclendirmek icin Uye devletleri
tesvik etmek

v\ Titun endustrisinin girisimine karsi duz paketleme vyasalarinin kabulii icin siyasi
slreclerde Uye devletleri ve sivil toplum orgltlerini desteklemek

Diiz paket uygulamasina gecen ilk tlke Aralik 2012 yilinda Avustralya olmustur. 2015 yilinda
irlanda, Birlesik Krallik bu uygulamaya adim atan diger ilkeler arasindadir. Benzer bir amacg
icin, 2016 yilinda da Fransa diiz paket uygulanmasi icin gerekli yasalari kabul eden lke
olmustur. Bunlarin disinda bir dizi Glke diz paketleme yasalarinin onaylanmasi icin ileri
calismalar yapmaktadirlar.34

Bu dokiiman Dr. Zehra Gbkkaya Kilig, Dr. Didem Daymaz, Dr. Dilek Aslan tarafindan 29.5.2016 tarihinde hazirlanmstir.
Bu bilgilendirme notunun asagdida belirtilen sekilde kaynak gosterilmek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir: Gokkaya-
Kilig Z, Daymaz D, Aslan D. 31 Tiitinsiiz Bir Diinya Giinii (2016). Diiz Paket Igin Hazir Olun !
HUTF Halk Saghgi AD Toplum lgin Bilgilendirme Serisi-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erisim:30.5.2016.



http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI HALK SAGLIGI ANABILIM DALI
TOPLUM iGiN BiLGILENDIRME Dizisi-112

Sekil 1’de Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dnerilen diiz paket formati® gériilmektedir.

GET READY FOR
PLAIN PACKAGING

NOTOBACCO

o-day #NoTobacco

Tutdn Grinleriyle miicadelede cok disiplinli bir yaklasima gereksinim vardir. Bu yaklasimdaki
her adim bir 6ncekinin destekgisidir, devamidir. Devletler, adimlari uygulamak igin kapsamli,
glicll ve slirdirilebilir politikalar belirledikleri takdirde basari saglanabilir.
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