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SIGARAYI BIRAKMA GUNU

Sigara bagimliligi BIRAKILABILIR/TERK EDILEBILIR !
Kisiler kendi kendilerine sigarayi birakabilirler.

Kendi kendine basari saglanamadiginda EN YAKIN SAGLIK KURULUSUNA ve SAGLIK
CALISANLARINA/HEKIMLERE basvuru yapilmalidir.

Birakma stirecinde kanita dayali bilimsel yaklasimlar disinda secenek BULUNMAMAKTADIR !

Bu dokiiman Dr. Dilek Aslan tarafindan 8.2.2016 tarihinde hazirlanmstir.
Bu bilgilendirme notunun asagida belirtilen sekilde kaynak gésterimek sartiyla yazili, elektronik, vb ortamlarda kullaniimasi 6nerilmektedir: Aslan D. 9 Subat Sigaray:
Birakma Giinii. HUTF Halk Sagligi AD Toplum lgin Bilgilendirme Serisi-[Internet] http://www.halksagligi.hacettepe.edu.tr/ Erigim:8.2.2016.
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