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DUNYA TUBERKULOZ GUNU (24 MART 2023)

Verem (tlUberkiloz), bulasict bir hastaliktir. Vereme neden olan Mycobacterium tuberculosis adli
basildir. Verem mikrobu hasta kisiden saglikli kisiye baglica hava yoluyla bulasir. Bulastirici olan hastalar
ozellikle akciger ve girtlak veremi olanlardir. Oksiiriik, konusma, sarki séyleme gibi solunum faaliyetleri
ile basiller havaya sagllir, uygun sartlarda uzun siire havada asili kalabilirler. Bu basilleri alan kisilerin bir
kisminda basiller hastalik olusturmadan, uyur durumda akcigerde yillarca kalp, viicut direncinin distigu
bir durumda hastalik olusturabilirler. Diger bir kisminda ise kisa siire icinde hastalik ortaya gikar.

Hastaligin gelisme riski basillerle karsilastiktan sonraki ilk 2 yilda en fazladir. Ancak verem basili ile
karsilagsanlarin %30'unda verem mikrobu akcigerlere kadar ulagmayi basarir. Bu hastalarin da yalnizca
%10'unda yasamlarinin bir déneminde verem hastaligi gelisme ihtimali vardir.! Buna gére verem hastasi
ile karsilasanlarin verem hastaligina yakalanma riski, grip gibi hastaliklarla karsilastirildiginda ¢ok
duslktir. Buna karsilik 6zellikle cocuklarin, yashlarin, viicut direncini distiren baska hastaligi olanlarin
(kanser, seker hastalig gibi) veya viicut direncini disuren ilaglar kullananlarin 6zellikle dikkatli olmasi
gereklidir.

Veremin tedavisi miimkiindiir. Ulkemizde tedavisi, ilaglar, takibi icretsizdir. Tedavi olmayan, tedavisini
diizenli slirdirmeyen hastalarda oldurici olabilir. Verem énemli bir halk saghg sorunudur. Her yil
diinyada yaklasik 9 milyon insan verem hastaligina yakalanmaktadir.? Yaklasik bir buguk milyon insan da
bu hastaliktan 6Imektedir.

Tuberkiloz hastaligina yakalanan insanlarin gogu gelismemis ve gelismekte olan llkelerde yasamaktadir,
fakat tlberkiloz enfeksiyonu tim dinyada goérilmektedir. Tiiberkiiloz enfeksiyonu geciren insanlarin
yaklasik yarisi 8 llkede bulunmaktadir. Bu Ulkeler Banglades, Cin, Hindistan, Endonezya, Nijerya,
Pakistan, Filipinler ve Giiney Afrika’dir3.

1882 yilinda tiberkiiloz basilini bulan Robert Koch’un bu dnemli kesfini Berlin’de bir tip kongresinde
bildirdigi 24 Mart tarihi “Diinya Tiiberkiiloz Giinii” olarak anilmakta ve énemli bir bulasici hastalik olma
Ozelligini glnimizde de silirdiren tlberkiloza karsi toplumun farkindahigini  arttirmak
amaclanmaktadir.*

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 2023 yili tiiberkiiloz giinii temasini ‘Evet! Tiiberkiilozu bitirebiliriz’ anlamina
gelen 'Yes! We can end TB!' olarak tanimlamistir. Yapilan calismalar ve yayimlanan raporlara gére 2000
yihndan beri 74 milyon insanin tliberkiiloz sebebi ile hayatini kaybetmesi 6nlenmistir. 2021 yilinda 10.6
milyon insanin tlberkiiloza yakalandigl ve yine 2021 yilinda 1.6 milyon insanin tlberkiiloz sebebi ile
hayatini kaybettigi kayitlara gecmistir. °

Diinya Saglk Orgiti tiiberkiloz hastahiginin tim diinyada yayilmasini dnlemek adina 2015 yilinda
basladiklari Tuberkiilozu sona erdirme stratejileri ‘The end TB strategy’ ile yeni vaka sayilarinda 2035

! [Internet] https://toraks.org.tr/site/news/4135 Erisim: 10.03.2023.

2 [Internet] https://asi.saglik.gov.tr/liste/37-tuberkuloaz-verem.html Erisim: 10.03.2023.

3 [Internet] https://www.who.int/health-topics/tuberculosis#tab=tab 1 Erisim: 10.03.2023.

4 [Internet] https://www.ekmud.org.tr/haber/497-dunya-tuberkuloz-gunu Erisim: 11.03.2023.
5 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2023 Erisim: 11.03.2023.
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yilina kadar %90 azalmayi amaglamaktadirlar. Diinya Saglik Orgiitli; hasta merkezli, kolay erisimi olan
tedaviyi saglamak ve insanlari hastaliktan koruma hedefleri ile hareket etmektedir.®

Saglk Bakanligi tarafindan en son yayinlanan Tirkiye’ de Verem Savas 2020 Raporu’na goére; TB halen
diinyadaki hastalik ve 6lim nedenleri siralamasinda ilk 10 nedenin arasinda yerini korumaktadir. Son 13
yil icerisinde ise yeni olusan vaka sayisinda azalma giderek devam etmektedir.” DSO Kiiresel Tiiberkiiloz
2022 Raporuna gore COVID-19 pandemisinin, tiiberkiilozun tani ve tedavisine erisim ve hastalik yiku
Uzerindeki olumsuz etkisi olmustur. En belirgin etki, yeni tiberkiloz tanisi alan hasta sayisindaki azalma
olmustur. 2019'da 7,1 milyon olan bu sayi, 2020'de 5,8 milyona diismustiir.®

Tiberkiiloz tedavisinde basari, hastanin kendi bakim sorumlulugunu Ustlenmesi ve ilaglarini dizenli
sekilde kullanmasi ile mimkindir. Tedavi programina uyumsuz olmak; ilaglarin etkinligini azaltarak
enfeksiyon siirecinin uzamasina, ilag direncine, hastaligin tekrarina ve 6lime yol acabilmektedir. Ayrica
toplumda hastaligin bulasma olasiligi ve tedavi maliyeti de artmaktadir. Ulkemizde ilag uyumsuzlugunun
onlenmesi amaciyla Dogrudan Goézetimli Tedavi (DGT) uygulanmaktadir.

Tuberkiloz tedavisi iki ay sliren baslangi¢ ve dort ile alti ay siiren idame dénemleriniigerir. Bu uzun tedavi
sliresi boyunca tedaviye uyumsuzluk ya da tedavinin yarida kesilmesi gibi ¢esitli nedenlerle ilaglara
direncli tiberkiiloz olgular gelisebilmektedir. Bu durum ise hem bireylerin hem de tiim toplumun saghgi
tehdit edebilmektedir.

Kisinin ve toplumun tiberkiloz hastaligindan korunmasindaki en 6nemli faktor, hastaligin erken
tanisinin konulmasi ve en kisa stirede etkili tedavisinin yapilmasidir. Bu nedenle 2-3 haftadan uzun siiren
Okslirik, ates, gece terlemesi, istahsizlik, kilo kaybi gibi sikayetleri olanlarin tiiberkiiloz acisindan tetkik
edilmesi icin verem savas dispanserilerine ya da bir baska saglk kurulusuna miiracaat etmesi
gerekmektedir.®
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® [Internet] https://www.who.int/publications/i/item/WHO-HTM-TB-2015.19 Erisim: 12.03.2023.

7 [Internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/kurumsal/yayinlarimiz/Raporlar/Turkiyede Verem Savasi 2020 Raporu.pdf
Erisim: 12.03.2023.

8 [Internet] https://www.ivsd.org.tr/verem/detay/98 Erisim: 12.03.2023.

° [Internet] https://toraks.org.tr/site/resources/aegrotationes/p/4 Erisim: 12.03.2023.

0 [Internet] https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2023 Erisim: 20.03.2023.
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