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24 MART DUNYA TUBERKULOZ (VEREM) GUNU (2026)

Tiiberkiiloz (Verem) nasil bir hastaliktir?

Tuberkiloz (verem), Mycobacterium tuberculosis adi verilen bir bakterinin neden oldugu
bulasici bir hastaliktir.! Bakteri genellikle solunum yoluyla bulasir ve en sik akcigerleri etkiler.
Ancak tuberkiloz yalnizca akcigerlerle sinirli degildir; bdbrekler, omurga, beyin ve lenf bezleri
gibi vicudun diger organlarini da etkileyebilmektedir. Tuberkiloz genetik (kahtsal) bir hastalik
degildir ve aileden kalitim yoluyla gecmez. Gerekli tedavi uygulanmadiginda ciddi saghk
sorunlarina yol acabilmekte ve oOliimle sonucglanabilmektedir. Ancak erken tani ve dizenli
tedavi ile tamamen iyilestirilebilen bir hastaliktir.?

Tiberkiiloz (Verem) nasil bulagsmaktadir?

Tiuberkiiloz hava yoluyla bulasan bir hastaliktir. Hasta kisiler 6ksiirdiglinde, konustugunda ya
da sarki soylediginde havaya cok kiiclik damlaciklar yayilmaktadir. Bu damlaciklarin icinde
tliberkiloz bakterileri bulunmaktadir. Havaya yayilan bu damlaciklar 6zellikle kapali ve
havalandirmasi yetersiz ortamlarda birkac saat havada asili kalabilmektedir. Bu nedenle
tiberkuloz, kapali ve kalabalik ortamlarda daha kolay yayilmaktadir.?

Saglikh bir kisi bu bakterileri iceren havay! soludugunda, bakteriler agiz ve burun yoluyla
solunum sistemine girerek akcigerlere ulasabilmekte ve enfeksiyon gelisebilmektedir.
Tuberkuloz, yluzeylere dokunma veya esyalari kullanma gibi temas yoluyla bulasmamaktadir.?

Tiiberkiilozun (Verem) belirtileri nelerdir?

Tluberkiiloz bakterisi ile karsilasan herkes hastalanmamaktadir. Bakteriyi solunum yoluyla alan
kisilerin bir kisminda zamanla tiberkiiloz hastaligi gelismektedir. TUberkiiloz belirtileri bazen
aylar boyunca hafif seyredebilmekte ve kisi hastalig fark etmeyebilmektedir. 3

En sik gorilen belirtiler sunlardir:
e Uzun siren Oksliriik (bazen kanli balgamla birlikte)
o GOgls agrisi
o Halsizlik ve yorgunluk
e istahsizlik ve kilo kaybi
o Ates
e Gece terlemesi

Bu belirtiler dzellikle uzun siire devam ediyorsa mutlaka bir saglk kurulusuna basvurulmalidir.3

Yinternet] Turk Toraks Dernegi. Tuberkiloz: Genel bilgiler Erisim adresi:
https://toraks.org.tr/site/resources/aegrotationes/p/4 Erisim:09.03.2026

2 [internet] https://www.cdc.gov/tb/hcp/clinical-overview/index.html Erisim:09.03.2026

3 [internet] https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis Erisim:09.03.2026
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Tiiberkiilozdan nasil korunulur?

Tlberkiloz hastaligi olan kisilerin 6ksurirken veya hapsirirken agiz ve burunlarini kapatmalari,
maske kullanmalari ve 6zellikle kapali ortamlarda baskalariyla yakin temastan kaginmalari
bulasmayi azaltmaya yardimci olmaktadir. Ayrica ortamlarin iyi havalandiriimasi da hastaligin
yayllmasini dnlemede énemlidir.*

Uzun siiren okslriik, ates ve agiklanamayan kilo kaybi gibi belirtiler varsa gecikmeden bir saglik
kurulusuna basvurulmalidir. Erken tani ve tedavi hem hastaligin yayilmasini 6nlemekte hem
de iyilesme sansini artirmaktadir. TlUberkiiloz agisindan riskli gruplarda yer alan kisilerin
(6rnegin tliberkiiloz hastasiyla yakin temasi olanlar veya bagisiklik sistemi zayif olanlar) gerekli
durumlarda tarama yaptirmasi dnerilmektedir.3

BCG asisi, tiiberkiillozdan korunmada &nemli bir asidir. Ozellikle cocuklarda agir seyreden
tlberkiloz tirlerine karsi koruyucudur. Turkiye’de bebeklere ikinci ayin sonunda bir kez
uygulanmaktadir.?

Tirkiye’de Tiiberkiilozla Miicadelede Verem Savas Dispanserleri

Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi’nin amaci, Tiirkiye’de tiberkiloz sikligini ve hastaliga bagh
olimleri azaltmak; koruma, erken tani, etkili tedavi, bakim ve sosyal destek hizmetleri yoluyla
bireyleri ve toplumu tiiberkiilozdan koruyarak “Veremsiz bir Tirkiye” hedefine ulasmaktir.®

Ulkemizde tiiberkiiloz hastaliginin tani ve tedavisi Verem Savas Dispanserlerinde licretsiz
olarak yapilmaktadir. Tlberkilloz ve direncli tiberkiloz ilaglari Saghk Bakanhg tarafindan
temin edilerek hastalara (cretsiz olarak verilmektedir. Tiberkiloz hastalari ilaglarini
“Dogrudan Gozetimli Tedavi” uygulamasi ile almaktadir. Dogrudan Gozetimli Tedavi,
hastalarin tiim tedavi slresince ilaglarini gérevli ya da sorumlu bir kisinin gbzetiminde icmesi
ve bu durumun kaydedilmesi esasina dayanmaktadir. Bu sayede tedavi basarisi artmakta ve
hastaligin toplum icerisinde yayilmasi 6nlenmektedir. Buna ek olarak tiiberkiiloz enfeksiyonu
olup herhangi bir belirti vermeden seyreden kisilere ve hasta kisiler ile temas etmis kisilere
koruyucu tiberkiloz ilaglar licretsiz olarak saglanmaktadir. Koruyucu bir diger 6nlem olan
BCG asi uygulamasi da Genisletilmis Bagisiklama Programi kapsaminda (cretsiz olarak
yapilmaktadir.®

Diinyada Tiiberkiilozun Durumu

Diinya genelinde her yil yaklasik 10 milyon kisi tiiberkiiloz hastaligina yakalanmakta, yaklagik
1,5 milyon kisi ise bu hastalik nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Bu nedenle tiiberkiloz,
diinyada en fazla 6lime yol acan bulasici hastaliklardan biridir.®

4 [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tuberkulozdan-korunma.html Erisim:09.03.2026

5 [internet] T.C. Saglik Bakanhg Halk Saghgi Genel Mudurliigi. Ulusal Tiiberkiiloz Kontrol Programi. Ankara,
Turkiye: T.C. Saglik Bakanlig; 2022. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tuberkuloz
db/Dokumanlar/Rehberler/Ulusal Tuberkuloz Kontrol Programi.pdf Erisim:17.03.2026

6 [internet] https://www.who.int/health-topics/tuberculosistitab=tab 1 Erisim:09.03.2026
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Tuberkiloz tim dinyada gorilmekle birlikte, vakalarin biyik bélimi distk ve orta gelirli
Ulkelerde ortaya c¢ikmaktadir. Diinya genelinde 2024 yilinda yaklasik 10,7 milyon Kkisi
tiiberkiiloz hastaligina yakalanmis ve yaklasik 1,23 milyon kisi tiiberkiiloz nedeniyle hayatini
kaybetmistir.” Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére 2000 yilindan bu yana uygulanan tani ve
tedavi programlari sayesinde yaklasik 83 milyon kisinin hayati kurtarilmistir. Buna ragmen
thberkuloz hala 6nemli bir kiiresel saglik sorunu olmaya devam etmektedir. &

Tiirkiye’de Tuberkiilozun Durumu

Diinya Saglhk Orgiitii verilerine gére, Tiirkiye’de 2022 yilinda her 100 bin kisi icin yaklasik 14
tlberkiloz vakasi gorilmus; her bir milyon kisiden yaklasik 4’ bu hastalik nedeniyle yagamini
yitirmistir. Ayni yil Tirkiye’de Verem Savasi Dispanserlerine toplam 9.851 tliberkiloz hastasi
kaydedilmistir.®

Diinya Tiiberkiiloz Giinii

Tuberkiiloza neden olan Mycobacterium tuberculosis basilinin Robert Koch tarafindan 24 Mart
1882’de kesfedilmesi nedeniyle her yil 24 Mart “Dilinya Tiberkiloz GuUnd” olarak
anilmaktadir.1®

Diinya Saghk Orgiitii 2026 yili Tuberkiloz Gini temasini gecen vyillarda oldugu gibi ‘Evet!
Tiiberkiilozu bitirebiliriz. Ulkelerin liderliginde, insanlarin giiciiyle.’ ('Yes! We can end TB! Led
by countries. Powered by people’) olarak tanimlamistir. Bu tema, tliberkilozla miicadelede
kararh adimlar atildiginda hastaligin kontrol altina alinabilecegini ve zamanla ortadan
kaldirlabilecegini vurgulamaktadir.®

Tuberkiilozla micadelede ilkelerin gliclii saglik politikalari gelistirmesi, yeterli kaynak ayirmasi
ve yeni tani ve tedavi yontemlerini hizla uygulamasi blylk 6énem tasimaktadir. Yapilan
arastirmalar, tiberkiilozla micadeleye yapilan yatirimlarin saglik ve ekonomi agisindan énemli
kazanimlar sagladigini gostermektedir. Ayrica erken tani saglayan vyeni testlerin
yayginlastirilmasi, hastaligin daha hizli tespit edilmesine ve tedavi edilmesine yardimci
olmaktadir. Kiiresel krizler ve ekonomik zorluklara ragmen tiliberkilozla miicadelede elde
edilen ilerlemenin korunmasi ve saglik hizmetlerinin kesintisiz strdlrilmesi blyik 6nem
tasimaktadir. Bu tema, tiberkilozun dnlenmesi ve ortadan kaldiriimasi igin Ulkelerin, saghk
calisanlarinin ve toplumun birlikte hareket etmesi gerektigini vurgulamaktadir.®

7 [internet] https://www.who.int/teams/global-programme-on-tuberculosis-and-lung-health/tb-reports/global-
tuberculosis-report-2025/tb-disease-burden/1-1-tb-incidence Erisim:10.03.2026

8 [internet] https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2026 Erisim:09.03.2026

9 [internet] T.C. Saghk Bakanligi Halk Saghg Genel Midurlugu. (2023). Tirkiye’de verem savasi 2023 raporu.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tuberkulozdb/Dokumanlar/Raporlar/Turkiyede Verem Savasi 2023
Raporu.pdf Erisim:09.03.2026

10 [internet] Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi Halk Saghgi Genel Miidiirligii. 24 Mart 2025 Diinya TB Giinii
Ankara: T.C. Saglk Bakanligi; 2025. Erisim adresi: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-tbc/24-mart-2025-
dunaya-tb-gunu.html Erisim:10.03.2026
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Sekil 1. Diinya Saglik Orgiiti’niin 2026 temasi kapsaminda hazirladigi poster.

‘Evet! Tiiberkiilozu bitirebiliriz’ ('Yes! We can end TB!')
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