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24 MART DUNYA TUBERKULOZ (VEREM) GUNU (2025)

Tiberkiiloz (verem hastaligl), Tiirkiye’de ve diinyada sik gérilmesi, toplumda hizli yayginlasmasi ve ciddi
saglik sorunlarina neden olmasi yonlyle énemli bir halk saghgi sorunudur. Bu hastalik, her yil 10 milyon
kisiyi etkilemekte ve 1 milyondan fazla 6lime neden olmaktadir.! Dinya nifusunun yaklasik dortte
birinin hayatinin bir déneminde tiiberkiiloz bakterisiyle karsilastigi tahmin edilmektedir. istatistiklere
gore dinyada 2023 yilinda 10,8 milyon insan tliberkiiloz hastalig§ina yakalanmistir. Bu sayinin 6
milyonunu erkekler, 3,6 milyonunu kadinlar ve 1,3 milyonunu g¢ocuklar olusturmaktadir. Yine 2023
yihnda toplam 1,25 milyon kisi tliberkiloz nedeniyle hayatini kaybetmistir. Vakalarin ve olimlerin
%80'inden fazlasini disiik ve orta gelirli Ulkelerde yasayan insanlar olusturmaktadir. Diinya Saghk
Orgiiti’niin (DSO) rakamlarina gére 2023'te en fazla yeni tiiberkiiloz vakasi Giineydogu Asya Bolgesi'nde
(%45) gorulmustir. Bunu Afrika Bolgesi (%24) ve Bati Pasifik Bolgesi (%17) takip etmistir.? Tiberkllozun
diinyadaki insidansi 100.000’de 134 iken Turkiye’de 100.000’de 11,02’dir. Tiirkiye’de 2023 yilinda 9.408
yeni vaka tespit edilmistir.3

Tiberkiiloz miicadelesi Glkemizde ve diinyada uzun yillardir devam etmektedir. Tlrkiye’de bu miicadele
ylz yili askin bir stiredir verem savasi adiyla anilmaktadir. Tiirkiye’de verem savasi ile ilgili ilk rehber 1932
yilinda basilmistir. Tiberkiloz ve iliskili saghk sonuglarinin énlenebilmesi amaciyla yirutilen “Ulusal
Tuberkiloz Kontrol Programi” diinyadaki bilimsel gelismeler izlenerek suirekli yenilenmektedir. 4

Tiiberkiiloz, mikobakteri adi verilen bakterilerden kaynaklanmaktadir.> insanlarda gériilen tiiberkiiloz
vakalarinin ¢ogundan “Mycobacterium Tuberculosis” bakterisi sorumludur. Mycobacterium bovis
gibi diger mikobakteriler de insanlarda tiiberkiloz hastaligina neden olabilmektedir.® Tiiberkiiloz hava
yoluyla kisiden kisiye bulasabilen bir hastaliktir. Aktif olarak akciger veya solunum yolu tiiberkiilozu olan
bir kisi okstirdiigiinde veya konustugunda tiberkiiloz mikroplari havaya karismaktadir. Bu mikroplar
ortama bagl olarak birkag saat havada kalmaktadir. Tiberkiiloz mikroplarinin, dis mekanlara gore kapali
alanlarda veya hava dolagiminin zayif oldugu diger yerlerde (yurt ve hapishaneler vb) bulagma olasiligi
daha yiksektir. Kisiler bu mikroplari soluyabilir ve mikropla enfekte olabilir.”

Diyabet, HIV (AIDS), kanser gibi bazi ek saglik sorunlari olan veya kullanilan ilaglar nedeniyle bagisiklik
sistemleri zayiflamis kisilerde, tiiberkiloz mikrobu ile karsilastiktan kisa bir stire sonra (haftalar iginde)
tiberkiiloz hastaligi gelisme riski daha ylksektir. 2023 yilinda tiiberkiloz nedeniyle 6lenlerin 161.000'i
ek olarak HIV hastaligi tasiyan bireylerdir. Ayrica yetersiz beslenmek, titiin kullanimi, alkol tiiketimi olan
kisiler, bebek ve cocuklar daha yiiksek risk altindadir.®

! Immunization, Vaccines and Biologicals-WHO-[internet]- https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases/tuberculosis
Erisim:20.03.2025

2 Tuberculosis- WHO-[internet]- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /tuberculosis Erisim:20.03.2025

3 Saglik istatistikleri Yilligi 2023- T.C. Saglik Bakanligi [internet] https://dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/50500/0/siy202307032025pdf.pdf Erisim: 17.03.2025
4 TUBERKULOZ TANI VE TEDAVI REHBERI- T.C. Saglik Bakanligi -[internet]- https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tuberkuloz-
db/Dokumanlar/Rehberler/Tuberkuloz_Tani_ve_Tedavi_Rehberi.pdf Erisim:20.02.2025

5 Global tuberculosis report-WHO-[internet]- https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/379339/9789240101531-eng.pdf?sequence=1
Erisim:16.03.2024

6 Causes Tuberculosis-CDC-[internet]- https://www.cdc.gov/tb/causes/index.html Erisim:22.03.2025

7 Risk Factors Tuberculosis-CDC-[internet]- https://www.cdc.gov/tb/risk-factors/index.html Erisim:22.03.2025

8 Tuberculosis- WHO-[internet]- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tuberculosis Erisim:20.03.2025
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Tiberkiiloz genellikle akcigerlerde hastalik olusturmak ile birlikte beyin, bobrek veya kemik gibi viicudun
diger bitlin kisimlarini da etkileyebilmektedir. Tlberkiiloz, ayni anda hem akciger hem de lenf digiimleri
gibi viicudun birden fazla kismini da etkileyebilmektedir. Tlberkiiloz mikroplariyla enfekte olma 2 farkh
sekilde sonuglanabilmektedir. Birinci durum aktif tliberkiloz hastaligi iken ikincisi ise hastaliga heniz
dontismemis inaktif (latent) tldberkllozdur. Tedavi edilmeyen inaktif tlberkilozlu kisilerde aktif
tiberkiiloz hastaligi gelisebilir. Bu nedenle inaktif tlberkilozu olan bir kisiyi tedavi etmek aktif
tiberklloz hastaligini 6nlemede énem tasimaktadir.’ Verem hastaligi uygun sekilde tedavi edilmezse
dlimcil sonuclar dogurabilmektedir.®

GUnumuzde tuberkiloz, ilaglarin uygun kullanimi ve tedaviye uyum saglandigi durumda basari ile tedavi
edilebilmektedir. Tedavide kullanilan ilaglarin etkili olmasi i¢in 4-6 ay boyunca her gin alinmasi
gerekmektedir. ilaclari erken veya tibbi tavsiye olmadan birakmak tehlikelidir. Clinkii bu durum viicuttaki
tiberkiiloz bakterilerinin ilaglara karsi direngli hale gelmesine neden olmaktadir. Rutin uygulamada
kullanilan ilaglara yanit vermeyen tiiberkiloza “ilaca direncli tiberkiloz” denir ve farkh ilaglarla tedavi
gerektirir.10

Aktif tiberkiloz hastalig olan kisilerin, tiberkiloz mikroplarini diger insanlara bulastirmamak icin bazi
onlemler almasi gerekmektedir. Oksiiriildigiinde agzi bir mendille kapatmak veya bulastirici oldugu
dénemde ise veya okula gitmemek 6nemlidir. Aktif tiberkiiloz hastaligl olan kisilerin hastaligi her giin
birlikte vakit gecirdikleri kisilere bulastirma olasihgl daha yiksektir. Buna aile tyeleri, arkadaslar ve is
arkadaslari veya okul arkadaslari gibi yakin cevredeki kimseler dahildir.®

Toplumlari tiiberkiilozdan ve olumsuz saglik sonuglarindan korumak igin yapilmasi gerekenler dért ana
baslik altinda toplanabilir. Bunlar;

e Tuberkiilozlu hastalarin etkin sekilde tedavisi,

e Koruyucu ilag tedavisi,

e Henliz enfekte olmamis ¢ocukluk yas grubundaki bireylerin BCG asisi ile korunmasi,

e Tiberkiiloz bulasmasinin 6nlenmesi olarak siralanabilir.!

BCG asisi, tuberkiiloz mikrobunun kanla ve lenfatik sistemle viicutta yayilmasini engeller. Tlrkiye’'de
cocuklara BCG asisi dogumdan 2 ay sonra yapilmaktadir. Asi, tiiberkilozdan kaynaklanan olimleri
dnlemekte ve cocuklari dzellikle agir gegirilebilecek tiiberkiiloz hastaligindan korumaktadir.t!

Turkiye’de tiiberkilozla micadele kapsaminda hasta kisiler bir form ile il saglik mudurlGgitne bildirilir.
Bu bildirim ile tliberkiiloz hastalarinin Verem Savas Dispanserlerine (VSD) kayit olmasi, tliberkiiloz
hastaliginin tedavisinin baslanmasi, stirdiiriilmesi, tamamlanmasi, temaslilarin muayenesi, temaslilardan
hasta olanlarin ve koruyucu tedavi gerekenlerin belirlenmesi saglanir. Bu bildirimler ile tliberkiloz
hastalarinin demografik ve tibbi bilgileri ile tedavi sonuclari Saglik Bakanligi’'na raporlanir ve hastaligin
Ulkemizdeki durumu takip altinda tutulur. Bitin hastalar bu form ile bildirimin ardindan (icretsiz tedavi
hizmetlerinden yararlanmaktadir.!! Bu sayede hastaligin etkin tedavisi mimkin olmakta ve yayilmasinin
ontlne gecilmektedir.

9 Treatment Tuberculosis-CDC-[internet]- https://www.cdc.gov/tb/treatment/index.htm!| Erisim:22.03.2025

10 Tjberkillozdan Korunma-HSGM-[internet]- https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tuberkulozdan-korunma.html Erisim:20.03.2025

11 TUBERKULOZ TANI VE TEDAVI REHBERI- T.C. Saglik Bakanligi -[internet]- https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/tuberkuloz-
db/Dokumanlar/Rehberler/Tuberkuloz_Tani_ve_Tedavi_Rehberi.pdf Erisim:20.02.2025
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Diinya Saghk Orgiiti, tiiberkiiloz ile miicadeleyi giiclendirmek icin iilkeler ve sivil toplumla yakin bir
sekilde calismaktadir. Micadelenin basariya ulasabilmesi icin devlet kurumlari ve diger sektorlerin
katilimi ile tiberkiilozun mevcut durumunun izlenmesi ve raporlanmasi, ilgili arastirmalarin tegvik
edilmesi, tliberkilozun dnlenmesi icin uygulanabilir, kanita dayali standartlar belirlenmesi olmak lizere
stratejiler 6nermektedir.?

Diinyada ve Tirkiye’de 6nemli bir halk saghgi sorunu olan tiberkiloz hastaligina dikkat gekmek amaciyla
her yil 24 Mart Diinya Tiiberkiiloz Giinii olarak kabul edilmektedir. Diinyanin en 6limcil bulasici
hastaliklarindan olan tiberkiilozu sona erdirmenin aciliyeti vurgulanmaktadir. “Evet! Tiberkiilozu
Bitirebiliriz” temasi cercevesinde Tiirkiye’de ve diinyada cesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Ulkemizde
tiberkilozu bitirme amaciyla yiratilen Ulusal Tiberkiloz Kontrol Programinin nihai hedefi ise
‘VEREMSIZ BiR TURKIYE’ olarak belirlenmistir.12

7 World Health
¥ Organization

Dunya Tuberkuloz Gunu 2025

24 Mart

Gorsel https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2025 dokiimanindan alinmistir.*3

1224 Mart Diinya Tuberkuloz Ginti (HSGM-Tuberkiloz Dairesi Baskanhgi) [internet] https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler-tbc/24-mart-
duenya-tueberkueloz-guenue.html Erigim:22.03.2025
13 World TB Day 2025-WHO- [internet] https://www.who.int/campaigns/world-tb-day/2025-Erisim:22.03.2025
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