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24 MART
DUNYA TUBERKULOZ GUNU

Her yil, tiiberkilozun yikici saglik, sosyal ve ekonomik sonuclari hakkinda kamu bilincini artirmak ve kiiresel
tiberkiiloz salginini sona erdirmek icin ¢abalari hizlandirmak amaciyla 24 Mart’ta Diinya Tiberkiloz Gini
kutlanmaktadir. Bu tarih 1882'de Dr. Robert Koch'un tliberkiiloza neden olan bakteriyi kesfettigi glin olmasi
nedeniyle belirlenmistir. Gegtigimiz yillarda kaydedilen 6énemli ilerlemelere ragmen, tiberkilozun dinya
capinda bulastiriciligi devam etmekte buna bagh 6liimler de olmaktadir.!

Tuberkiiloz hastaligi (verem) bir mikrop araciligi ile olusan bulasici bir hastaliktir.?2 Diinya’da élimlerin ilk on
nedeninden biridir. Diinya Saghk Orgiti'ne gére 2016 yilinda 10,4 milyon tiiberkiiloz hastasi varken
tiberkiloz nedeniyle 1,7 milyon kisi hayatini kaybetmistir. Hayatini kaybedenlerin %95’i dlslik-orta gelirli
Ulkelerde bulunmaktadir. Ayni zamanda 2016 yilinda tiiberkilozu olan bir milyon ¢ocuk hasta vardir. Diinyada
tiberkilloz nedeniyle bildirilen yeni vaka sayisi yilda %2 azalmaktadir. “2020 Tlberkilozu Sona Erdirme”
stratejisine gore yeni vaka bildirimlerinde %4-5 azalma olmasi beklenmektedir. Tliberkiiloz tani ve tedavisi ile
2000 ve 2016 yillari arasinda yaklasik 53 milyon kisinin 6lim engellenmistir. Tiberkiloz vakalarini dnlemek
“Strdarulebilir Kalkinma Hedefleri”nin 2030 yilina kadar belirledigi saglk hedefleri arasindadir.3

Turkiye’de gériilen tiberkiiloz hastahgi sikhgl giderek azalmaktadir. Ulkemiz, tiiberkiiloz hastaliginin orta
derecede yaygin oldugu Ulkeler arasindadir. Saglik Bakanhgi verilerine gére her yil yaklasik 100.000 kisiden
17’si tuberkiloz hastaligina yakalanmaktadir. Bu siklik diizeyi ile Gilkemizdeki durum Orta Avrupa Ulkelerine
benzemektedir. Tiirkiye tahmin edilen tliberkiloz hastalarini bulma ve bu hastalari tedavi etme konusunda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenen hedefleri yakalamis ve siirdiirmektedir. *

Bulastiricilik, tlberkiiloz hastasi bir kisinin; oksirmesi, hapsirmasi veya konusmasi ile havaya karisan
bakterilerin solunum yolu ile saghkli bir insanin akcigerlerine ulasmasi ile olmaktadir.? Tiberkiiloz %80
sikhginda akcigerlerde olmak lizere bitiin organlarda bulunabilmektedir.* Vakalarin bulastirici oldugu dénem
hastaligin baslangic dénemidir. Tedaviye basladiktan yaklasik ic hafta sonra hemen hemen tim tiberkiiloz
hastalarinin bulastiriciligi kaybolur.?

Tiberkiiloz, hava yolu ile bulasan bir hastaliktir. Ancak tedavi gérmeyen tlberkiiloz hastasi ile ayni havayi
uzun sure soluyanlarda (6zellikle ayni evde yasayanlar) mikrobun bulasma olasihgl fazladir. Mikrobu alan
kisilerin bir kisminda hastalik olusmadan, sessiz durumda akcigerinde yillarca kalip, viicut direncinin distigi
bir durumda hastalik olusabilirken, diger bir kisminda ise kisa sire icinde hastalik ortaya ¢ikabilir. Hastaligin
gelisme riski mikrop ile karsilastiktan sonraki ilk iki yilda en fazladir. Ancak tiberkiiloz basili ile karsilasanlarin
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%30'unda tuberkiiloz mikrobu akcigerlere kadar ulasmayi basarir. Bu hastalarin da yalnizca %10'unda
yasamlarinin bir déneminde tiberkiiloz hastasi olma ihtimali vardir. Ozellikle cocuklarin, yashlarin, viicut
direncini disliren hastaligi olanlarin (kanser, diyabet gibi) veya viicut direncini distiren ilag kullananlarin
ozellikle dikkatli olmasi gereklidir. Clinku hastaligin bu kisilerde ortaya ¢ikmasi daha kolaydir.?

Tuberkiloz tanisi balgamda tliberkiiloz mikrobunun gosterilmesi ile konulmaktadir. Hastalarin yakinmasi ve
akciger film bulgulari ile hastaliktan siphe edilmektedir. Hastalarda olabilecek bazi yakinmalar asagida
listelenmistir:
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Yakinmalarin yavas seyirli ve hafif baslamasi nedeniyle bazen hastalar doktora basvurmakta
gecikebilmektedir. Yakinmalari olan hastalarin gecikmeden Verem Savas Dispanserleri ya da GOgus
Hastaliklari bélimine basvurmalari gerekmektedir.> Tliberkiloz hastaliginin teshisi, tedavisi ve takibi, hasta
yakinlarinin tiberkiloz agisindan degerlendirilmesi, hasta kisilerin kayit altina alinmasi Verem Savas
Dispanserleri tarafindan yapilmaktadir. Ayrica verem tedavisi icin hastalara gerekli olan ilaglarin lcretsiz
olarak saglanmasi da Verem Savas Dispanserleri tarafindan saglanmaktadir.®

Diinya Saglik Orgiitii, 2018 yili icin “Tiiberkiilozsuz Bir Diinya i¢in Liderler Araniyor” temasini belirlemistir. Bu
sayede Saglik Bakanlgi, valiler, belediye baskanlari, milletvekilleri, doktorlar, hemsireler, toplum liderleri ve
sivil toplum kuruluslarinin kisaca toplumun her kademesinin ortak ¢abalari ve igbirligi ile tiberkilozun ortadan
kaldirilmasi amaclanmaktadir. Boylece bu miicadeleye katki saglayan herkes tiberkiilozu bitirme ugrasinda
kendi miicadelelerinin liderleri olabilecektir.”

Bu yil eylul ayinda ilk kez Birlesmis Milletler Genel Kurulu tiberkiloz glindemi ile toplanip tliberkilozla
miuicadele icin buyilk bir adim atmis olacaktir. Bu kararla tiberkiilozun insanlik agisindan 6nemi bir kez daha
ortaya konmaktadir.®
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