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TEK SAGLIK (ONE HEALTH)
“Tek Saghk (One Health)” Kavrami ve Kapsami

“Tek Saghk’” birden fazla sektoriin is birligi icinde ylruttugu programlari, politikalari, mevzuatlari ve
arastirmalari kapsayan, toplum saghginin iyilestiriimesini temel alan bir yaklagim bicimidir.! Tek saglk,
insan saghiginin hayvan saglgi ve cevre sagligi ile bir butin olarak degerlendirilmesi gerektigi gorisini
benimsemektedir (Sekil 1).2
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Sekil 1. Tek saghk kavraminin boyutlari3

Tek saglik 6zellikle asagidaki tic konu tGzerinde yogunlasmaktadir:?
v' -Gida glivenligi
v -Zoonotik hastaliklarin kontrolii (hayvanlardan insanlara bulasan hastaliklar)
v -Antibiyotik direnci ile miicadele

insan, hayvan ve cevre boyutlarinda saglk sorunlarina yaklasim ve disiplinler arasi iyi bir iletisim, bu
kavram icin cok dnemlidir. Ozellikle kus gribi, kuduz gibi zoonotik hastaliklarin saglk, gecim kaynaklari ve
ekonomi lizerinde 6nemli etkileri olmaktadir. Bu tir saghk tehditleri tek bir sektor tarafindan etkili bir
sekilde ele alinamamaktadir. Bu hastaliklarla miicadele etmek icin multidisipliner ve ¢ok sektorli bir
isbirligine ihtiyac vardir.? Yapilan arastirmalarda Diinya Gzerinde her yil 2,5 milyar vaka oldugu ve 2,7
milyon insanin zoonotik hastaliklardan 6ldigii tahmin edilmektedir. insanlarda gériilen hastaliklarin %
61’i hayvansal kokenlidir. Saghk Bakanhgi’'nin tehlikeli goriip ihbarint mecbur kildigi 50 hastaliktan 26’si

! [Internet] https://www.who.int/features/qa/one-health/en/ Erisim:19.11.2019.
2 [Internet] https://www.cdc.gov/onehealth/index.html Erisim:19.11.2019.
3 [Internet] https://www.cdc.gov/onehealth/images/multimedia/one-health-def.jpg Erisim:19.11.2019.
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hayvanlardan insanlara bulagsmaktadir. Diinyada biyoterérizm amaciyla kullanilan hastalik etkenlerinin
%70’ten fazlasi hayvansal kdkenlidir. Bunlar arasinda Kus Gribi, Kirrm-Kongo kanamali atesi, BSE, SARS,
MERS, Ebola, Nipah virusu, Bati Nil virusunun sebep oldugu hastaliklar sayilabilir. Yeni olusan
patojenlerin (Ebola, Bati Nil, Kus Gribi) %75’i hayvanlardan insanlara gecmektedir. insanlarda gériilen
gida kaynakli hastaliklarin da %90’dan fazlasi hayvansal gidalardan kaynaklanmaktadir.*> Ayrica her yil 5
yeni insan hastaligi ortaya ¢cikmaktadir ve bunun 3’4 hayvan kékenlidir.®

Ulkelere zoonotik hastaliklar konusunda bir kilavuz olabilmesi icin, Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), Diinya
Hayvan Sagligi Orgiitii (OIE) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO) tarafindan ortaklasa “Cok Sektérli, Tek Saglik
Yaklasimi: Ulkelerde Zoonotik Hastaliklara Yénelik Uglii Bir Rehber” gelistirilmistir.”2

Bu Kavram Nasil Ortaya Cikti?

Bilim adamlari 1800'lerden bu yana hayvanlar ve insanlar arasindaki hastalik siireglerinde benzerlik
oldugunu belirtmiglerdir. Ancak insan ve hayvan tibbi 20. ylizyila kadar ayri ayri uygulama alanlarina
sahip olmustur.® On dokuzuncu yuzyilda ilk olarak Virchow insan ve hayvanlar arasinda gecen bulasic
bir hastaligi belirtmek icin “zoonoz” terimini kullanmistir. 2004 yilinda Yaban Hayati Koruma Dernegi
New York’ta bir araya gelerek “Kiiresellesmis Bir Diinyada Sagliga Disiplinler arasi Kopriler Kurmak”
baslikli bir sempozyum diizenlemistir. Sempozyumda insanlar, evcil hayvanlar ve vahsi yasam arasindaki
hastaliklarin durumu tartisilmis ve insan ve hayvan saglgina yonelik saglik tehditleriyle miicadele igin
oncelikler belirlenmistir. Bu sempozyum ‘Tek Saghk’ kavraminin temelini olusturmustur.®Son yillarda da
‘Tek Saghk’ kavrami, halk sagligi ve hayvan saghg ile ilgilenen topluluklarda daha fazla taninmaya
baslanmistir.”

Diinyada ve Ulkemizde Tek Saglk (One Health) Konulu Calismalar ve Oneriler

Diinyada bu yaklasimin yayilmasi amaciyla, diinyanin 6nde gelen saglik 6rgitleri (FAO-OIE-WHO) Ggli bir
ortakhik kurmus ve altyapilarini bu amagta birlestirmislerdir. Bu ortaklik “Tek Saghk” anlayisinin temel
ilkelerinden olan antibiyotik direnci ile miicadelede uygun antimikrobiyallerin hasta hayvan ve insanlarda
etkili olarak kullanilmasina ve kiiresel olarak kaliteli ilaglara erisim saglanmasina cabalamaktadir.’® FAO
tarafindan 2011 yilinda “Tek Saglik” stratejik aksiyon plani yayinlanmistir. Bu planda veterinerlik ve
hayvan Uretim tesislerinin gliclendirilmesi ile hastalik tehditlerinin daha iyi gdzlenmesi ve hayvanlarin
yasadigi cevrenin gelistirilerek gida glivencesi ve saglk glivencesinin saglanmasi temel hedef olarak
gorulmektedir.t!

4 [Internet] https://tvhb.org.tr/2019/11/02/3-kasim-tek-saglik-gunu-2/ Erisim:19.11.2019.

> [Internet] https://www.klimik.org.tr/2019/07/10/zoonotik-tehdide-dikkat/ Erisim:21.11.2019

6 [Internet] https://www.oie.int/en/for-the-media/onehealth/ Erisim:19.11.2019.

" [Internet] https://extranet.who.int/sph/one-health-operations Erisim:19.11.2019.

& [Internet] https://extranet.who.int/sph/docs/file/3853 Erisim:19.11.2019.

% [Internet] https://www.cdc.gov/onehealth/basics/history/index.html Erisim:19.11.2019.

10 [Internet] https://www.who.int/foodsafety/areas work/antimicrobial-resistance/tripartite/en/ Erisim:19.11.2019.
1 [Internet] http://www.fao.org/3/al868e/al868e00.pdf Erisim:19.11.2019.
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Ayrica diinyada Tek Saglk anlayisinin yayginlagmasi igin 2016 yilindan itibaren 3 Kasim giinii resmi olarak
“Dlnya Tek Saghk Guni” olarak kutlanmaktadir.!?

tek diinya

Ulkemizde tek saglik yaklasimini ortaya koyabilmek ve bu anlayisi yayginlastirmak icin Tiirk Mikrobiyoloji
Cemiyeti blnyesinde Tek Saglik Calisma Grubu kurulmustur.’3 “Tek diinya- tek saglik” yaklasiminda
hedeflenen basariya ulasilabilmesi icin ulusal ve uluslararasi diizeyde uygulanmasi gereken girisimler
Tirk Tabipler Birligi ve Tirk Veteriner Hekimleri Birligi'nin “TEK DUNYA TEK SAGLIK” ortak kavrami
kapsaminda 6ne cikardigl konular asagida 6zetlenmistir: 4

1. ilgili Bakanliklarin konuya &ézel birimlerinin sistematik bir bicimde giiclendirilmesi énerilir.

Ulusal Zoonoz Komitesinin gliclendirilmesi yararli olur.

3. Zoonotik hastaliklara iliskin epidemiyolojik ¢alismalarin gelistirilmesi ve calismalar arasinda
entegrasyon saglanmasi onerilir.

4. Tip ve Veteriner Fakilteleri ile ilgili arastirma enstitileri arasinda tek saglk yaklasimina yénelik
ishirliklerinin gelistirilmesi yararh olur.

N

Unutmayalim;
Sadece tek bir diinya... Sadece “tek” bir saglik kavrami....

12 [Internet] https://www.onehealthcommission.org/en/events/one health day/ Erisim:21.11.2019
13 [Internet] https://www.tmc-online.org/index.php?func=ActivityDetails&|D=77 Erisim:19.11.2019.
14 [Internet] http://www.ttb.org.tr/haberarsiv_goster.php?Guid=6691bf7c-9232-11e7-b66d-1540034f819c

Erisim:19.11.2019
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