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24 MART
DUNYA TUBERKULOZ (VEREM) GUNU (2020)

Tuberkiloz hastaligl (verem) Mycobacterium tuberculosis isimli bir mikrop araciligi ile olusan
bulasici bir hastaliktir. Bulastirici tliberkiiloz hastasi bir kisinin 6kstirmesi, hapsirmasi veya
konugsmasi ile havaya karisan basillerin solunum vyolu ile saglikli bir insanin akcigerlerine
ulasmasi ile hastalik bulagmaktadir. Tiberkiiloz hastalarinin bulastirict oldugu dénem
hastaligin baslangic donemidir. Tedaviye baslandiktan yaklasik 3 hafta sonra, hemen hemen
tim tlberkiloz hastalarinin bulastiriciligl kaybolur. Basiller glines géormeyen ve yeterince
havalandiriimayan ortamlarda saatlerce havada asil kalabilirler.*

Robert Koch tarafindan Mycobacterium tuberculosis basilinin kesfedildigi ve hastaligin teshis
ve tedavisinin yolunu acan 24 Mart 1882 giiniline ithafen her yil 24 Mart “Dlinya Tlberkiloz
Gun0” olarak anilmaktadir.?

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) tarafindan, 2020 yil Diinya Tiiberkiiloz Giinii temasi, "Tiberkiiloz’u
Bitirme Zamani (It's time to End TB)" olarak belirlenmistir. Diinya Tiberkiloz Gind,
tlberkilozu sona erdirmek amaciyla yapilan ¢alismalarin arttirilmasi igin 6nemli bir firsat
saglamaktadir.?

Buglin var olan ilaglarla tliberkiloz hastalarinin tamamina yakini basari ile tedavi
edilebilmektedir. Ulkemizde tiberkiiloz ilaglari Verem Savas Dispanserlerinde iicretsiz olarak
verilmektedir.*

Tluberkiiloz tedavisinde basari, hastanin kendi bakim sorumlulugunu Ustlenmesi ve ilaglarini
dizenli sekilde kullanmasi ile mimkindir. Tedavi programina uyumsuz olmak ilaglarin
etkinligini azaltarak enfeksiyon sirecinin uzamasina, ila¢ direncine, hastaligin tekrarina ve
olime yol acabilmektedir. Ayrica toplumda hastaligin bulasma olasiligi ve tedavi maliyeti de
artmaktadir. Galismalarda hastalarda tedaviyi terk etmenin %5,5-23 araliginda oldugu ve
tedavinin idame doéneminde arttigi saptanmigtir. Tedaviyi tamamlama ise %38,6-61,7
araliginda degismektedir. Tlberkiiloz kontroliinde hedef, bitin hastalarin 6ngoériilen tedavi
stiresini tamamlamasini givenceye alabilmektir.>
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Ulkemizde ilag uyumsuzlugunun ®&nlenmesi amaciyla Dogrudan Goézetimli Tedavi (DGT)
uygulanmaktadir. Dispanserlere yakin olan ve ulasim zorunlulugu ¢cekmeyen hastalarin ilaglar
dispanserlerde bir saglik gorevlisi kontrollinde verilir. Eger hastanin dispansere gelmesi zor ise
bu durumda hasta ile goristlerek ona en uygun yerde (ev ya da ortak bir mekanda) ilaglar
verilir. Bu sayede tedaviye uyum artirilarak tiberkiilozla miicadelede basari oranlar
artmaktadir.®

Tuberkiiloz tedavisi iki ay sliren baslangi¢ ve dort ile alti ay siiren idame dénemlerini igerir. Bu
uzun tedavi slresi boyunca tedaviye uyumsuzluk ya da tedavinin yarida kesilmesi gibi ¢esitli
nedenlerle cok ilaca direncli tiberkiiloz olgulari gelisebilmektedir. Bu durum ise hem bireylerin
hem de tim toplumun sagligi tehdit edebilmektedir.

Dinya saghk orgliti verilerine gore, 2000-2018 yillari arasinda yurutilen basaril tiberkiloz
mucadelesi ile 58 milyon hayat kurtarilmistir. Bunun yaninda 2018 yilinda 10 milyon kisi
hastaliga yakalanmigs, 1,5 milyon kisi de hayatini kaybetmistir. Yine 2018 yilinda 484 bin kiside
ilaca direngli tiiberkiiloz gelismistir.”

Ulkemiz’de uzun yillardir sirdirilen tiiberkiiloz ile miicadele programlari sonucunda
tuberkiiloz insidansi yliz binde 14,1'e, toplam tlberkiiloz hastasi sayisi ise 11,786'ya
dusuralmustir.®

Kiginin ve toplumun tiberkiloz hastaligindan korunmasindaki en 6nemli faktor, hastaligin
erken tanisinin konulmasi ve en kisa sirede etkili tedavisinin yapilmasidir. Bu nedenle 2-3
haftadan uzun sitren oksurik, ates, gece terlemesi, istahsizlik, kilo kaybi gibi sikayetleri
olanlarin tiberkiiloz agisindan tetkik edilmesi icin verem savas dispanserilerine ya da bir baska
saghk kurulusuna muracaat etmesi gerekmektedir.’
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