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Sitma nasil bir hastaliktir?1:2

Sitma; Plasmodium adi verilen bir parazitin sebep oldugu, atesli bir hastaliktir. Parazit, disi anofel
sivrisineklerin 1siriklari yoluyla insanlara bulasir. Sivrisinek sokmasi disinda; kan transflizyonu, organ
transplantasyonu, greftler ve kontamine enjektor veya ignelerin kullaniimasi ile de sitma bulasabilir.
Sitma ile enfekte anneden, dogmamis cocuga ge¢mesi ile de hastalik goriilmesi mimkindur.

Ihman iklimlerde nadir olan sitma; tropikal ve subtropikal bélgelerde daha sik rastlanan bir hastalik olup
gelismis Ulkelerde dahi, acik ve bakimsiz su alanlari nedeniyle halk saghgini tehdit edebilen ancak uygun
cevre saghgi onlenmeleri ile korunmanin mimkiin oldugu, tedavi edilebilir bir hastaliktir.

Sitmanin en sik gorilen erken belirtileri; ates, bas agrisi ve titremedir. Sikayetler genellikle sivrisinegin
Isirmasindan 10-15 giin sonra baslar fakat bu siire bir yila kadar uzayabilmektedir. Bazi sitma tlrleri
insanlarda ciddi hastaliklara ve 6lime neden olabilmektedir. Atesli bir hastalik olan sitmada titreme, bas
agrisi, mide bulantisi, kas agrisi, kusma, yorgunluk, terleme, karin agrisi, oksliriik ataklari benzeri
belirtilerin gogu es zamanli olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Parazit dolu kan hicreleri kiiciik damarlari tikayarak beyinde sisme veya hasara yol acabilmekte; nobet
ve komaya sebebiyet verebilmektedir(serebral sitma). Daha sik olarak nefes darligi, bébrek ve karaciger
fonksiyon bozukluklari ve kansizliga neden olabilmektedir. Sitma ile miicadelede yaygin kullanilan ilaglar
nedeniyle kisilerde kan sekerinde diisme yasanabilmektedir. Siddetli kansizlik, solunum sikintisi, serebral
sitma goérulmesi enfeksiyonun siddetli oldugunu ve yakin izlem gerektigine isaret etmektedir. 12

Sitma en ¢ok hangi bolgelerde goriiliir ve kimler sitma agisindan risk altindadir? 34
Sitma vakalarinin ve 6limlerin yaklasik %95'i Afrika’da gorilmektedir.
Afrika’da sitmadan élimlerin %80’i bes yas alti cocuklarda gergeklesmektedir.
Sitmaya karsi en blyuk risk altinda olan gruplar:

* 5yas alti cocuklar

= Hamileler

» Saglik sistemine erisimi kisitli olanlar

»  Miilteciler ve gé¢menlerdir.

Belirtileri olan kisilerde yasanilan yerin 6zellikleri ve kisinin tibbi ge¢misi gdzden gegirilir, fizik muayene
yol gosterici olsa da mutlak taniigin kan testleri yapilmasi gereklidir. Sitma tanisinin yani sira hastaligin
vilcut sistemleri Gzerindeki farkli etkilerinin degerlendirilmesi agisindan da kan testleri yol gosterici
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olacaktir. Tani alan hastalarda paraziti 6ldiirmeye yonelik regeteli ilaglar kullanilir iken; hastanin yasi,
hamilelik durumu, sitma parazitinin tiirti, tani aninda hastaligin ciddiyetine gore; kullanilan ilacin tiiri
ve tedavi siiresi fark edebilmektedir.

Tiirkiye’de sitma vakalarinin durumu nedir?46

Tirkiye igin son yillara ait resmi sitma vaka sayisina erisilememistir. En son bildirilmis olan sitma vaka
sayisina ait veri 2020 yilina aittir. Dinya Sitma Raporu 2023’e gore; Turkiye’de 2020 yilinda 135
mikroskopi pozitifligi ile tanisi dogrulanmis sitma vakasi vardir ve 133 tanesinin yurtdisi kaynakli oldugu
belirtilmistir. Yurtdisi kaynakli vakalarin ¢ogu, sitmanin endemik oldugu Sudan, Nijerya, Ekvator Ginesi,
Uganda, Gabon gibi Afrika Ulkelerindendir. Bu nedenle sitma endemik bolgeden dénen veya daha
oncesinde bu bolgelerde bulunmus olan atesli veya ates hikayesi olan kisilerde, énleyici ilag kullanmis
olsa dahi sitmadan siphelenilmelidir.

Diinya Sitma Giinii nedir ve Diinya Saglk Orgiitii’niin Sitmanin Sonlandiriimasina Yonelik Hedefleri
Nelerdir?

Diinya Saghk Orgiitii, 25 Nisan’1 diinya ¢apinda sitmaya karsi verilen miicadeleye dikkat cekmek amaciyla
Diinya Sitma Giinii olarak ilan etmistir.> Hastaliktan korunma ve miicadele konusundaki farkindaligin
arttirilmasi acisindan Diinya Saglhk Orgiitii her yil bir tema belirlemektedir. Diinya Sitma Raporu 2023’te
sitma ile miicadelenin yavasladigina vurgu yapilmaktadir.® Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “Diinya Sitma
Glinii” 2024 yili temasi bu nedenle “Daha adil bir diinya igin sitmayla miicadeleyi hizlandiriyoruz” olarak
belirlenmistir.”
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25 Nisan 2024 Diinya Sitma Giinii:
Daha Adil Bir Diinya Igin Sitmayla
Miicadele Et!®

Diinya Saglik Orgiitii; 2030 yilina kadar tilkeler icin esitlik odakli, cinsiyete duyarli, insan haklarina saygih
yaklasim ile:
= Yeni sitma vakasi gériilmesi ve sitmadan 6liimlerin %90 azaltiimasi,
® Fnaz 30 iilkede sitmanin ortadan tiimiiyle kaldirilmasi,
= Sitmanin su an goriilmedigi iilkelerde sitma gériilmesinin engellenmesi,
= Ozellikle dezavantajli; ayrimcilik ve dislanma yasayan kisiler igin nitelikli saglik hizmetine erisimde
esitlik saglanmasini hedeflemistir.’
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SITMADAN NASIL KORUNMALI?10
= Su birikintileri, bataklk gibi sivrisinek Greme alanlari yok edilmeli,
= Konaklamak ve dinlenmek igin kapal veya sinekligi olan yerlerde kalinmali,
= Kapi ve pencerelere, igeriye sivrisinek girisini engelleyecek tel takilmali,
» Gece yatarken cibinlik kullaniimali,
= Kol ve bacaklari 6rten kiyafetler tercih edilmeli,
* Viicudun acik bolgelerine sivrisinek kovucu strilmeli,
* Hamile ve c¢ocuklarin onaylanmis sivrisinek kovuculari kullanma talimati dogrultusunda
kullanmasi saglanmali,
» Sinek kovucular kullanilirken cilt kesiklerine uygulanmamali,
» Glnes koruyucu kullanilacak ise 6nce glines koruyucu sirilip, sinek kovucu sonrasinda
uygulamali,
= Sitmanin sik gorildigu bolgeye seyahat edenler; hekim 6nerisine uygun doz ve siire ile sitmadan
koruyucu ilag kullanmali,
» Sitma paraziti tasiyan kisiler tedavi edilmeli,
= Sitmanin sik goruldugi orta-yiksek risk bolgelerinde 5 yas alti cocuklara sitma asisi yapiimahdir.t?
Sitma hastalik riski yiiksek bolgelere seyahat 6ncesinde T.C. Saglik Bakanhgi Tirkiye Hudut ve Sahiller
Genel Miidiirligli Seyahat Saghgi Danisma Hatti 444 77 34 ile iletisime gecgerek danigsmanlik
alinmahidir.??

Risk bolgelerine seyahat sonrasi ates, bas agrisi, yorgunluk, karinda rahatsizlik hissi, kas ve eklem agrisi
sikayetleri olmasi durumunda, koruyucu ilag kullanilmissa dahi, en kisa siirede hekime basvurulmalidir.

25 Nisan 2024 Diinya Sitma Giinii:
Daha Adil Bir Diinya igin Sitmayla Miicadele Et!*3
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