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Sit yuksek kaliteli protein, kalsiyum, fosfor, potasyum, B grubu vitaminleri ve bircok temel besin 6gesini
iceren 6nemli bir besin kaynagidir. Yasamin her doneminde yeterli ve dengeli beslenmenin dnemli
bilesenlerinden biri olan sut ve sit Grlinleri; biylime ve gelismenin desteklenmesi, kemik ve dis saghginin
korunmasi ile saghkli yasamin siirdirtilmesinde énemli rol oynamaktadir. SGt Urlnleri besin 6gesi
yogunlugu yiksek, erisilebilir ve saglikli beslenmenin temel parcalarindan biri olarak taninmaktadir.!

Diinya genelinde milyonlarca insan gecimini siit Gretiminden saglamakta; sit Uretimi, toplumlarin
ekonomik ve sosyal yapisina 6nemli katkilar sunmaktadir.? Siit sektérii yalnizca beslenme agisindan degil;
ekonomik kalkinma, kirsal istihdam, gida glivenligi ve slrdirilebilir tarim agisindan da blyik 6nem
tasimaktadir. Sirdirilebilir sit Gretim uygulamalari icin dogal kaynaklarin korunmasi, iklim degisikligi ile
mucadele ve glivenli gida sistemlerinin desteklenmesi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.?

Sitln insan sagligl, beslenme ve sirdurilebilir kalkinma agisindan 6nemine dikkat ¢cekmek amaciyla
Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan her yil 1 Haziran Diinya Siit Giinii olarak
kutlanmaktadir.? Turkiye’de de bu 6zel giin kapsaminda st ve sit driinlerinin saglkl beslenmedeki yeri
konusunda toplum farkindaliginin artirilmasi hedeflenmektedir.*

T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgi Genel Muddrligi de Dinya Sut Glnd kapsaminda yaptigi aciklamalarda;
sUt ve sut Urunlerinin dengeli beslenmedeki 6nemine dikkat ¢ekmekte, glvenilir kosullarda Uretilmis ve
uygun sekilde saklanmis pastorize veya UHT siitlerin tercih edilmesini énermektedir. Ozellikle cocukluk
caginda yeterli sut tiketiminin saghkli bayime ve gelisme acisindan dnemi vurgulanmaktadir.?

Her yil Diinya Sut GUnid’nde sit ve sit Grlinlerinin 6nemi konusunda icin farkli bir tema belirlenmektedir.
2026 yilinin Diinya Sut Giini temasi “KADIN CIFTCILERI KUTLUYORUZ (Celebrating Women)” olarak
belirlenmistir. Dinya Sut Gliini 2026 kapsaminda; toplumda saglkh beslenme bilincinin artiriimasi,
guvenilir st tiketiminin tesvik edilmesi ve sut sektoriinde emek veren kadin giftgilerin katkilarinin
gérunir kiinmasi amaclanmaktadir.? Kadin ciftciler; Gretimden hayvan bakimina, aile beslenmesinden
kirsal kalkinmaya kadar siit Gretim zincirinin pek ¢cok asamasinda énemli sorumluluk Gistlenmektedir.?
Diinya St GUnl 2026 temasi ile kadinlarin strdirilebilir tarim, ekonomik kalkinma, toplum saghg ve
kiresel gida giivenligine sundugu katkilarin goriiniir hale getirilmesi amaclanmaktadir.?

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii’'ne (FAO) gére diinya genelinde tarimsal is giiciiniin yaklasik
%36’sin1 kadinlar olusturmaktadir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli Gilkelerde kadinlar siit {iretimi, hayvan
bakimi, yem hazirlama ve aile beslenmesinin sirdirilebilirliginde aktif rol Gstlenmektedir. FAO verileri,
kadin ciftcilerin Gretim kaynaklarina erkeklerle esit erisim saglamasi durumunda tarimsal verimliligin
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%20-%30 oraninda artabilecegini ve aglik riski yasayan insan sayisinin dnemli dlglide azalabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle kadin giftgilerin desteklenmesi, yalnizca tarimsal Giretim agisindan degil; gida
guvenligi, toplum saghig ve stirdurilebilir kalkinma agisindan da blyuk 6nem tasimaktadir.”

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére kadinlarin istihdam edildigi sektérler arasinda tarim
onemli bir yere sahiptir. TUIK “istatistiklerle Kadin 2025” verilerine gére Tiirkiye’de kadinlarin istihdam
orani %32,5 olarak belirlenmistir. Kirsal bolgelerde kadinlar 6zellikle aile isletmelerinde Uretimin
devamhligini saglayan temel is glici arasinda yer almakta; sit Uretimi, hayvancilik ve tarimsal
faaliyetlerde aktif rol Gstlenmektedir. Son yillarda kadin kooperatifleri ve kadin giftgilere yonelik destek
programlarinin artmasiyla birlikte kadinlarin tarimsal tGretimdeki gérinarligi de artis géstermektedir.®

Tarim ve Orman Bakanlg tarafindan yiritilen kadin ciftci egitim projeleri kapsaminda milyonlarca
kadin Ureticiye modern tarim teknikleri, hayvancilik uygulamalari ve girisimcilik egitimleri verilmektedir.
Ozellikle siit sektériinde kadin emeginin desteklenmesi; kaliteli ve giivenilir siit Gretiminin artirilmasi,
kirsal kalkinmanin gii¢clendirilmesi ve aile refahinin yikseltilmesi agisindan énemli goriilmektedir. Kadin
ciftcilerin Gretim sirecine aktif katihmi ayni zamanda strdirilebilir tarim politikalarinin gliclenmesine
ve kirsal nifusun ekonomik olarak desteklenmesine katki saglamaktadir.”

Sitln degerini bir kez daha hatirliyor, 2026 Diinya Siit GlinU kutlamalari kapsaminda saglikli nesillerin
yetismesi, strdlrilebilir gida sistemlerinin gliclenmesi ve tarimsal Gretimde emegi bulunan tim kadin
ciftcilere saygi ve destegimizi sunuyoruz.

World Milk Day

Celebrating Women Farmers
Monday, June 1, 2026

Sekil 1.2 Kadin Ciftcileri Kutluyoruz.
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