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DUNYA SUT HAFTASI
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Bebeklerin en temel besin kaynaklarindan biri olan siit, her yastan insan igin viicudun birgok
ihtiyacini karsilayan dogal ve dengeli bir besindir.

Memeli hayvanlarin dogumdan sonra yavrularini beslemek igin trettigi dogal bir sivi olan siit,
genellikle inek sttl olarak algilansa da kegi, koyun gibi diger hayvanlardan elde edilen sitler
de vardir ve dogrudan veya farkh Grunler icinde kullanilir.?

Siitiin besin degeri ve saghga katkilari nelerdir??

Sut ve st Grilinleri yuksek kalitede protein, kalsiyum, fosfor, ¢inko ve B grubu vitaminler gibi
bircok 6nemli besin 6gesini icermektedir. Vitamin igerigi ile sltlin insanlara yararlar
siralanirsa:

e Avitamini: Goz ve bagisiklik sistemi sagligina katkida bulunmaktadir.
e D vitamini: Kemik saghg igin kalsiyumun emilimini artirmaktadir.

e E vitamini: Vicudu zararlh maddelere karsi korur, hicrelerin erken yaslanmasini
onlemeye yardimci olmaktadir.

e Kvitamini: Kanin pihtilasmasinda rol oynamaktadir.

e B vitaminleri: Cilde, gérme yetisine ve eneriji tretimine katkida bulunur. Ayni zamanda
sutteki hafif sarimsi renk bu vitaminden kaynaklanmaktadir. Bagisiklik ve sinir sistemi
icin dnemlidir. Kirmizi kan hiicresi tGretiminde ve sinir sisteminde goérev almaktadir.

Siit ve siit lirlinlerinin diizenli tiiketimi ile:
e Cocuk ve genglerde kemik ve dis gelisimi desteklenebilir;

o Yetiskinlerde kalp-damar hastaliklari, inme, ylksek tansiyon, tip 2 diyabet, osteoporoz
ve bazi kanser tirlerine karsi korunma saglanabilir;

e Vicut agirhginin kontroliine destek saglanabilir.
Siit ve siit iirlinlerinin saklanma kosullari nasildir?3

e St ve sit Urlnlerinin saghkli sekilde tlketilebilmesi icin uygun kosullarda saklanmasi
cok onemlidir. Taze sit mutlaka kaynatildiktan sonra tiketilmeli; kutulanmis st
orijinal ambalajinda ya da agzi kapali temiz bir kapta saklanmalidir. Siit, oda sicakliginda

! [internet] Sut nedir?, ESK https://www.esk.gov.tr/tr/10904/Sut-nedir Erisim Tarihi: 09.05.2025

2T.C. Saghk Bakanligi. (2022). Tirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2022. Halk Saghgi Genel Midurlugi.
https://hsgm.saglik.gov.tr

3 [internet] Sut ve st Griinleri evde muhafazasi ve kullanimi nasil olmali?, ESK
https://www.esk.gov.tr/tr/10918/Sut-ve-sut-urunleri-evde-muhafazasi-ve-kullanimi-nasil-olmali Erisim Tarihi: 09.05.2025
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uzun sure bekletilmemelidir, ¢clinkli bu durum bakteri Gremesine neden olmaktadir.
Sut derin dondurucuda saklanmamalidir, ¢linkil yapisi bozulmaktadir.

e Sit ve st Grlnleri (pastorize ve kutulanmis olanlar da acildiktan sonra) buzdolabinda,
0-4°C arasinda muhafaza edilmelidir.

e Marketlerden alinan pastorize veya UHT sutler tekrar kaynatilmamalidir. Tiketilmeden
Once sadece Iliklastirmak yeterlidir. Eger isitilacaksa, 45-50°C’yi ge¢memesi
onerilmektedir.

e Tereyagl gibi bazi stt Urinleri ise 151k, sicaklik ve havadan daha ¢abuk etkilenmektedir.
Bu nedenle tereyagini da serin ve kapali bir ortamda, miumkiinse 1sik gecirmeyen bir
kapta saklamak gerekmektedir.

Tiirkiye’de ve Diinyada siit liretim ve tiiketim verileri nelerdir?? >
2024-2025 verilerine gore, diinya genelinde en fazla st (ireten Ulkeler sunlardir:

o Hindistan, yillik yaklasik 211,7 milyon ton siit Giretimiyle dinya sit tGretiminin %31’ini
tek basina karsilamaktadir.

e Avrupa Bolgesi, %22’lik payla ikinci siradadir.
o Amerika Birlesik Devletleri ise %15 lretim payiyla tGglinci siradadir.

e Bunlar Cin, Rusya, Brezilya, Yeni Zelanda, Birlesik Krallik, Meksika ve Arjantin takip
etmektedir.

Turkiye’de ticari sit isletmeleri tarafindan Ekim 2024’te toplam 921 bin 187 ton inek siti
toplanmistir. Bu miktar, bir dnceki yilin ayni ayina gére %12,4 oraninda artig géstermistir.
Ocak-Ekim dénemi toplamina bakildiginda ise siit toplama miktari gecen yila gére %10,1
oraninda yiikselmistir. Ote yandan, toplumda siit tiiketimi onerilen diizeylerin altindadir.
Turkiye’de sit en ¢ok 15-18 yas arasi gengler, yogurt ve peynir ise 19-64 yas arasi yetiskinler
arasinda tiiketilmektedir. Ozellikle cocukluk déneminde siit icme aliskanhiginin kazandirilmasi
ve bu aliskanligin yasam boyu siirdiridlmesi bliyik 6nem tasimaktadir.

Onerilen giinliik siit tiketim miktarlari sunlardir:
¢ Yetiskin bireyler: Glinde 3 porsiyon
e 2 yas Uzeri cocuklar ve gencler: Glinde 2-4 porsiyon
e Gebe ve emzikli kadinlar ile menopoz sonrasi kadinlar: Glinde 2-4 porsiyon

Bir porsiyon slt/sut trtin 1 orta boy kupa sit (240 mL), 1 kase yogurt (200-240 mL) veya 2
kibrit kutusu buyikligiinde peynir (yaklasik 40-60 gram) olarak hesaplanabilir.

4 [internet] Stit ve Sut Urtinleri Uretimi, Ekim 2024, TUIK https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Sut-ve-Sut-Urunleri-
Uretimi-Ekim-2024-53612 Erisim Tarihi: 09.05.2025

5 [internet] Production- Fluid Milk, USDA https://www.fas.usda.gov/data/production/commodity/0223000 Erisim Tarihi:
09.05.2025
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Diinya Siit Haftasinin 6nemi nedir?®”?

Dinya Sut Gund, ilk kez 1956 yilinda Uluslararasi Sttcllik Federasyonu (IDF) tarafindan 21
Mayis olarak belirlenmistir. Tlrkiye’de Siit Glnd ilk kez 1991 yilinda Tarim ve Orman Bakanlgi
onciliginde baglatilan “Siit Tiketimini Artirma Kampanyasi” kapsaminda kutlanmaya
baslamistir. Ulkemizde 21 Mayis’ icine alan 21-28 Mayis tarihleri Diinya Siit Haftasi olarak
kabul edilmektedir. Diinya genelinde ise 1 Haziran, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiiti
(FAO) tarafindan Diinya Siit Glinili olarak ilan edilmistir. Bu 6zel giin, yalnizca bir kutlama degil,
ayni zamanda beslenme, saglik ve ekonomik kalkinma agisindan siit sektoriiniin 6nemini
vurgulayan kiiresel bir farkindalik hareketidir.

Diinya Sut Haftasi, sit ve st Grinlerinin insan sagligina katkilarini vurgulamak, toplumda siit
tiketimini artirmak ve st sektoriinin Onemine dikkat ¢ekmek amaciyla her yil
kutlanmaktadir.

Diinya siit haftasinin bu seneki temasi nedir?®

Bu senenin Diinya Sit Haftasi temasi: “Siit Uriinlerinin Giiciinii Kutlayalim” olarak
belirlenmistir.

St sadece bir gida degil; saglikl yasam, glicli topluluklar ve strdirilebilir bir gelecek igin
gercek bir glic kaynagidir. Sit besleyici, uygun fiyath ve cevreye duyarli bir gida olarak 6zellikle
dustk gelirli toplumlar igin saglikl beslenmenin en kolay yollarindan biridir.

Sut dretiminin milyonlarca insana geg¢im kaynagi oldugu unutulmamalidir. Diinya genelinde 1
milyar insan st sektorliyle dogrudan ya da dolayl olarak gegimini saglamaktadir. St Gretimi
arttikca fiyatlar diiser, st Grlinleri daha fazla insan igin ulasilabilir hale gelebilir.

O halde, haydi: Diinya St Ginl’'nde hep birlikte sttlin giclint kutlayalim ve beslenmenin
herkes igin erisilebilir olmasina katki saglayalim !!

Let's Celebrate ﬁ ‘

The Power
of Dairy.

#WorldMilkDay
#EnjoyDairy

SUNDAY,
sekil 1. Siit Uriinlerinin Gucunu Kutlayallm

(Kaynak: Kiiresel Stit Uriinleri Platformu, 2025 Diinya Siit Giinii temasi kapsaminda hazirladig poster)

6 [internet] Diinya Sut Guinl, ASUDER https://www.asuder.org.tr/21-mayis-dunya-sut-gunu/ Erisim Tarihi: 09.05.2025
7 [internet] What is World Milk Day? https://worldmilkday.org/ Erisim Tarihi: 09.05.2025
8 [internet] Compaign resources, Videos https://worldmilkday.org/resources/ Erisim Tarihi: 16.05.2025
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