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Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan 2001 yilinda, sit sektérinin sirdirilebilirlik,
ekonomik gelisme, istihdam alani yaratma ve saglikli beslenmeye olan 6nemli katkilarina dikkat gekmek adina
21-28 Mayis tarihleri “Diinya Sut Haftasi” olarak ilan edilmistir. Bu hafta kapsaminda FAO, insanlari siit
sektorinin diinya genelinde bir milyar insanin gegimini destekledigini bilmeleri ve saglikl beslenme igin stitiin
ne kadar dnemli oldugu konusunda farkindaligi arttirmaya katkida bulunmaya cagirmistirl. Bu hafta, sitin
onemine odaklanma, sut ve st endustrisi ile ilgili etkinliklerin duyurulmasi igin Ulkelere bir firsat
saglamaktadir. Bircok dlkenin ayni giin bunu yapmayi se¢mesi, sitin kiresel bir besin oldugunu da
gostermektedir?.

Bu tarihin secilme nedeni, bircok tlkenin zaten yakin tarihlerde bir ulusal sit glini kutluyor olmasidir. Pek cok
ulke kutlamalarini 1 Haziran'da gerceklestirirken, bazilari bu tarihten énce veya sonrasini secmektedir?.
Turkiye'de ise 1991 yilinda o zamanki adiyla Tarim ve Koy isleri Bakanlgi’nca baslatilan “Sat Tiketimini Artirma
Kampanyas!” cercevesinde 21 Mayis Dinya Sit Gund, bu tarihi kapsayan hafta ise Siit Haftasi olarak
kutlanmaktadir. Hafta boyunca yapilan etkinlikler ile amacglanan, sit ve st Grlinlerinin insan sagligina olan
olumlu etkileri hakkinda toplumu bilinglendirmek ve siit tiikketimine tesvik etmektir3.

Sut ve sit Urlinlerine ozellikle kalsiyum ve fosfor basta olmak (izere bazi 6nemli mineraller, protein ve
riboflavin gibi bazi B grubu vitaminlerin kaynagi olarak bakildiginda halk saghgi agisindan énemli bir besin
grubudur. Sut proteinlerinin biylime ve gelismeye katkisi, kalsiyum emilimi ve bagisiklik Gzerine yaptigi olumlu
etkileri, kan basincini ve kanser riskini azaltmasi, dis curiklerine karsi koruyucu olmasi bilinen bazi
dzelliklerindendir®. Viicut boyunun uzamasinda sit tuketimi erken cocukluk 6zellikle bebeklik déneminde
onemlidir. Sadece anne sitl ile beslenmenin sirdirildigli 6 aydan sonra, tamamlayici beslenmeye
gecildiginde bebegin gereksinimi olan kalsiyum inek siitl ile karsilanmalidir. Kemik ve dislerin kalsifikasyonu
icin de stit 6nemli bir besin kaynagidir. Saglikli igme st 1sil islemden gecirilmis olan stttilir. St tiiketiminde
gunlik pastdrize veya uzun 6murla kutu sitleri tercih edilmelidir.®

Tlrkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010 verilerine gore Tirk toplumunda ortalama %20 haftada 1-2 kez
sut tiketildigi saptanmistir. Tlrkiye genelinde toplumun % 56’s1 her giin siit, %55 yogurt, ayran, kefir vb. sit
uriinleri, % 76 siklikla peynir tiiketmektedirler®. Tiirkiye Et, Siit ve Gida Ureticileri Dernegi’nin (SET-BIR)
“Turkiye’de Sut Tuketimi” konusunda yaptigi arastirmada da, sit ve sit trinleri tiketimini artirmaya yonelik
cabalara karsilik, Glkemizde 6zellikle igme siitlii basta olmak Ulzere, sit ve sit Grinleri tiketim miktarlar
gelismis Glkelerin gerisinde oldugu saptanmistir. Avrupa Birligi tlkeleri ile Avustralya’da kisi basina yilhk sit
tuketimi 100 kg ve lzerinde, ABD ve Kanada’da 100 kg’a yakindir. Turkiye’de ise yillik kisi basina icme siti
tiketimi 24-25 kg’dir’.
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Sit ve sit driinleri uygun miktarlarda tiketildiklerinde, kolayca emilen bir formda viicuda yiksek kalitede
protein ve mikro besinler saglarlar®. Diinya Saglik Orgiiti’niin saglkli beslenme icin 6nerdigi 12 adimdan biri,
“Yag ve tuzu az olan st ve sut Grunlerini (kefir, eksi stt, yogurt ve peynir) kullanin” olarak belirlenmistir®.

Klresel Sut Platformu (Global Dairy Platform) tarafindan yayinlanan 2018 Diinya Sit Glinli raporuna gore,
dinya genelinde 42 saatten fazla sliren blylk bir basari elde edilmis ve 72 (lkede 586 etkinlik ve
#WorldMilkDay etiketiyle paylagimlar yapilarak, 868 milyon gosterime ulagmistir (1 Mayis-2 Haziran arasinda).
Dinyanin pek ¢ok farkl bolgesinden ciftgiler, ¢alisanlar, aileler, politikacilar, sefler, beslenme uzmanlari,
doktorlar, akademisyenler ve sporcular bardaklarini kaldirmis ve de sit - sit driinlerinin yasamlarindaki
yararlari hakkinda bilgiler paylasmistir. 72 Ulkede 586 etkinlik gergeklestirilerek yeni bir Guinness Diinya
Rekoru kirilmistir. Etkinlikler kapsaminda sit tadimi, siit bagislari, sit giftlikleri agik ev ve okullara ziyaretler,
fotograf yarismalari, dans gosterileri, seminerler, sosyal medya kampanyalari, cekilisler, spor etkinlikleri
(futbol oyunlari, yarislar), sarki besteleri, sergiler, yiyecek kamyonlari, siit cubuklari, hayvancilik tanitimlari ve
duyurular yapilmistiri®,

Ulkemizde de dgrencilerin siit icme aliskanligi kazanmasi, yeterli ve dengeli beslenmelerine katkida bulunarak
saglikh biylime ve gelismelerinin saglanmasi amaciyla 25 Mart 2012’de Bakanlar Kuruluaua karariyla ‘Okul
Sutd Programi Uygulama Esaslari Hakkinda Karar’ projesi resmi gazetede yayinlanmistir. Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanhgi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhgi ve Ulusal Siit Konseyince yuritilen proje; tlke
genelinde bagimsiz anaokulu, uygulama sinifi, anasinifi ve ilkokul 1, 2, 3 ve 4. sinif 6grencilerini kapsamaktadir.
Her yil yaklasik 35.000 okulda 6.000.000"a yakin 6grenciye haftada 3 giin (pazartesi, carsamba, cuma) okul
stiti dagitimi yapilmaktadir®®.

Nijerya’da cocuklari evlerinde siit gotlirerek ziyaret etmek, Hindistan’da 6zellikle kirsal alanda ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde siit tiketimini artirmak ve siitiin 6nemine dikkat ¢cekmek icin siit dagitmak, cocuklar arasinda
konuyla ilgili resim yarismalari yapmak gibi etkinlikler planlanmistir. Yine bu hafta icin Facebook ve
Instagramda bu yilin sit haftasi temasi olan #enjoydairy hashtagiyle dikkat cekici yazi paylasimlari
planlanmistir. Boylelikle sit haftasi bir cok tlkede es zamanli olarak kutlanacaktir®?.
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