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22 MART DUNYA SU GUNU (2026)

Diinya Su Giinii Nedir?

Su, yerylzindeki tim yasam bicimlerinin temel kosuludur. Bununla birlikte, insanhgin 21. ylzyilda
karsilastigl en kritik sorunlarin basinda glivenli ve temiz suya erisimin giderek zorlasmasi gelmektedir. Su
sorununu bireysel bir yasam meselesi olmaktan cikmis ve kiiresel bir insanlik krizi haline gelmistir.
Diinyada su tiiketimi her gecen on yilda dramatik bicimde artmistir. Ote yandan iklim degisikligi,
kentlesme, tarim ve kirlilik gibi etkenler tath su kaynaklarinin giderek daha da azalmasina sebep
olmustur. Bu baglamda su gtivenligi, artik yalnizca cevre politikalarinin degil; saglik, kalkinma, baris ve
toplumsal esitlik gindemlerinin de merkezine oturmaktadir. Diinya Su Glnd, bu belirtilen sebepler
nedeniyle ortaya cikmistir. Her yil 22 Mart'ta etkinlikler diizenlenen Birlemis Milletler (BM) tarafindan
dizenlenmektedir. 1993 yilindan itibaren suyun 6nemi konusunda farkindalik yaratmak ve su krizine
c6zim Uretmek amaciyla diizenlenmektedir.! Kampanyanin temeli, “2030 yilina kadar herkes icin guvenli
su ve sanitasyon” amacini desteklemektir. 2026 yilinin temasi “Su ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi” olarak
belirlemistir. Kadinlar ve kiz ¢ocuklari; toplumsal cinsiyet rolleri, yetersiz altyapi, temsil eksikligi ve
sisteme bagl esitsizlikler nedeniyle su sorunlarindan daha fazla bicimde etkilenmektedir. Kampanya,
kadinlarin su ile ilgili karar alma mekanizmalarinda esit s6z hakki ve liderlik roll Gstlenmesini savunan
hak temelli bir yaklasim talep etmektedir.?

Suyun Onemi Nedir?

v’ Diinyadaki her dért kisiden birinin glivenli icme suyuna erisimi yoktur ve bu buyik bir saglk
riski olugturmaktadir.

v 2 milyardan fazla insan su kithgi ceken tilkelerde yasamaktadir ve bu durumun iklim degisikligi
ve nifus artisi sonucu bazi bolgelerde daha da kotilesmesi beklenmektedir.

v’ Diinya genelinde en az 1,7 milyar insan kirlenmis icme suyu kaynagi kullanmaktadir. icme
suyunun kirlenmesi, icme suyu glvenligi acisindan en blyuk riski olusturmaktadir.

v' Guvenli igme suyuna erisim eksikligi; ishal, kolera, tifo ve hepatit A basta olmak tzere pek cok
bulasici hastaligin temel nedenidir.

v Kirli su icme suyu her yil yaklasik 505.000 ishal kaynakli 6lime neden oldugu tahmin
edilmektedir.

v' Guvenli olmayan icme suyu, yetersiz sanitasyon ve el hijyeni nedeniyle her yil yaklasik 1
milyon insanin ishalden 6ldigi tahmin edilmektedir.

v' Su kithg, tarimsal Gretimi dogrudan etkileyerek malnitrisyon ve kronik hastalik riskini
artirmaktadir. Yetersiz sulama kaynaklarina sahip bolgelerde ¢ocuklarda boy kisaligi ve diisiik
dogum agirlig1 yiizdesinin belirgin sekilde yuksek oldugu bildirilmektedir.34>©

v' Tirkiye’de yilda kisi basina dusen 1.519 m¥Ilik su miktari ile ‘su sikintisi ¢ceken’ bir
Ulkedir. Artan nufusla birlikte kisi basina disen kullanilabilir yillik su miktarinin 2030 yilinda
1.200 metrekiipe, 2040 yilinda 1.116 metrekiipe, 2050 yilinda ise 1.069 metrekiipe kadar
diusmesi beklenmektedir.’

! [internet]- https://www.un.org/en/observances/water-day-new/background-new Erisim Tarihi:14.03.2026

2 [internet]- https://pmnch.who.int/news-and-events/events/item/2026/03/22/international-days/world-water-day Erisim
Tarihi: 14.03.2026

3 [internet]- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water Erisim Tarihi: 14.03.2026

4 [internet]- https://washdata.org Erisim Tarihi: 14.03.2026

5 [internet]- https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water Erisim Tarihi: 15.03.2026

6 [internet]- https://ourworldindata.org/clean-water Erisim Tarihi: 15.03.2026

7 internet]- https://www.wwf.org.tr/kesfet/tatli_su/turkiyede_su_kaynaklarinin_guncel_durumu/ Erisim Tarihi:13.03.2026
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Toplumsal Cinsiyete Dayali Bazi Gergekler
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1,8 milyar insanin hala evlerinde igme suyu bulunmamaktadir ve her (¢ haneden ikisinde su
temininden sorumlulugunun %80'inden fazlasi kadinlara ve kiz ¢ocuklarina aittir.

Verilerin mevcut oldugu 53 llkede, kadinlar ve kiz cocuklari giinde 250 milyon saatlerini su
toplama isine harcamaktadirlar; bu slre erkeklerin ve oglan ¢ocuklarinin harcadigi siirenin (g
katindan fazladir.

Guvenli tuvalet erisimi olmayan kiz ¢cocuklari okulu terk etme riskiyle karsi karsiya kalmaktadir
Adet hijyeni yonetiminde altyapi yetersizligi, kadin ve kiz ¢ocuklarinin saglik haklarini ihlal
etmektedir.

1 milyardan fazla kadin — tim kadinlarin dortte birinden fazlasi (%27,1) — glvenli bir sekilde
yonetilen icme suyu hizmetlerine erisimden yoksundur. 12

Kadinlarin su yonetimine katiliminin artirilmasi; su glvenligini, beslenmeyi ve aile saghgini
iyilestirmektedir.

Bireysel ve kamu diizeyinde neler yapilabilir?
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Su kalitesinin diizenli izlenmesi ve topluma seffaf bilgi saglanmasi 6nem arz etmektedir.
Okullarda ve saglk tesislerinde giivenli su ve sanitasyon altyapisinin tamamlanmasi
gerekmektedir.

Su kaynakli hastaliklara yonelik sistemlerinin gliglendirilmesi ve hijyen davranislarinin tesviki igin
toplum tabanli saglk egitimi programlari yapiimalidir.

Kadin ve kiz gocuklarinin su yonetiminde karar alma siireglerine dahil edilmesi gerekmektedir.
iklim degisikligine bagli su riskleri icin sektérler arasi koordinasyon saglanmalidir.

Su tasarrufu ahiskanliklari edinilmeli, gereksiz tiiketimi azaltiimalidir. 2234

Su ayak izini azaltmak igin besin tercihlerinde de bilingli olmak gerekmektedir; zira kiiresel su
tiketiminin ylzde yetmisi tarim sektoriinde gerceklesmekte olup bitkisel agirlikli beslenme
ahiskanliklari, dolayl su tasarrufu saglamaktadir.

Bireysel diizeyde bilingli tiketim, farkindalik ve savunuculuk; kamusal diizeyde ise politika
reformu, altyapi yatirimi, egitim ve uluslararasi is birligi, su-cinsiyet ayrimciliginin kirilabilmesi igin
birlikte islemesi gereken basliklardir.

Cinsiyete duyarli bir yaklasim benimsemek, ayni zamanda daha adil, saglikli ve strdurilebilir bir
toplum insa etmenin de anahtaridir.

Su sorununu ¢ézmek, birbiriyle baglantili onlarca sorunu birlikte ¢c6zmek anlamina gelir.

Bu nedenle 2026 Diinya Su Gln, yalnizca bir farkindalik ani degil; acil ve kapsamli bir eylem
cagrisidir.®
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2026 Water and gender

8 internet]- https://www.un.org/en/observances/water-day Erisim Tarihi: 13.03.2026
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